教师观察记录
雕庄中心幼儿园   顾梦婷
观察时间：2016.12.23  9:35-10:10     观察地点：游泳池
观察对象：张兆法                     年龄：3周岁7个月 

观察目的：观察该幼儿如何在游戏中获得自信。
观察记录：
    在小朋友翻越障碍时，在跳跃呼啦圈一组，我发现每次快轮到张兆法跳的时候，他都会拉着他的同伴悄悄的跑到队尾躲起来，就这样有两三次。“张兆法，你们一组过来试一下呢。”我拉着他和他的同伴来到了队伍前面，当他们跳呼啦圈的时候，张兆法胡乱的跳了几下，排列好的呼啦圈障碍也被他弄乱了，他看了我一眼又拉着同伴到队尾去了，我再叫他时他就有意的躲开或装作没有听见的样子。游戏结束后，我来到张兆法面前说：“张兆法，你再尝试跳一跳，好吗？”他听了我的话没有反应，但是和他一队的小朋友鼓励他让他加油。张兆法尝试的跳了几次，在我和他同伴的鼓励和指导下，虽然跳的动作很笨拙，但相比较之下已经有了很大的进步，他练习的也更加卖力了。
观察分析：
    张兆法在班上是属于胆小，不太合群的孩子。虽然胆子小，但他的自尊心特别强，当听到小朋友否定他或说他不会的时候他就会回避问题甚至出现抵触的情绪。一开始张兆法也尝试过跳呼啦圈，但是排他在后面的小朋友抱怨他不仅跳的慢还把排好的呼啦圈弄乱了，于是他选择了回避。一方面可能是由于张兆法胆小的原因，另一方面也有可能是其容易放弃的个性而导致。

观察建议：
    作为教师要用孩子的视角想问题看问题,了解孩子的内心感受,清楚了孩子在想什么的同时与孩子共同承担不愉快的事情,让孩子快乐参加活动,让孩子获得自信，多给胆小孩子的表现锻炼的机会,增强他们的自信心我们也应该给予信任，帮其战胜容易放弃的心理。针对该幼儿特点，继续采取树立榜样和耐心帮助相结合的方法，促使他克服胆怯心理，以勇敢、无畏的精神去锻炼自己。同时也要多表扬他，赞扬是照在孩子心灵的阳光，没有这种阳光，他们就无法发育成长，一次鼓励和表扬，胜过一百次的批评和指责。每个孩子都渴望得到老师的表扬，所以只要发现孩子的优点就得马上表扬！
