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[摘　要 ]　幼儿期是人一生中语言发展的关键期 ,因此 ,幼儿语言教育者应该根据幼儿的心理特点和语言发展规

律 ,寻找各种途径提高幼儿语言教育的效果。童谣极其符合幼儿的生理和心理特点 ,在语言教育中起到重要的作

用 ,有利于提高幼儿的语言能力和语言素质。

[关键词 ] 　童谣 ;幼儿语言 ;语言教育

[中图分类号 ]　G642　　　文献标识码 :A　　　文章编号 :100128182 (2008)增20092203

　　语言不但是交际和表达的工具 ,而且对促进人的大脑发

育和思维发展具有极其重要的意义。幼儿期是人一生中语

言发展的关键期 ,在这个时期如果得到正确的教育 ,幼儿的

语言将会迅速地发展。因此 ,幼儿语言教育者担负着极其重

要的责任。幼儿语言教育者应该根据幼儿的心理特点和语

言发展规律 ,寻找各种途径提高幼儿语言教育的效果。

幼儿语言发展的研究者明确指出 :“促使婴幼儿语言发

展的基础方式有两种 ,一是提供丰富多样的口头语言和书面

语言的样本。二是为婴幼儿创设各种使用语言的机会。”这

里提到的书面语言的样本 ,即是幼儿文学作品 ,童谣便是其

中的一种。

童谣 ,也称“孺子歌”、“小儿语”,“儿歌”,根据其不同的

内容和艺术形式 ,可分为摇篮曲、游戏歌、数数歌、问答歌、连

锁歌、颠倒歌、绕口令、谜语歌等。因为童谣语言生动、结构

朝着拟定的目标前进。团体心理辅导活动能通过生动活泼

的形式引发新生对大学的理想、自身的发展、职业的选择等

进行积极思考、定位 ,引导大学生自我教育、自我约束、自强

自立 ,促进新生适应时代和社会的需求 ,以社会对人才的要

求标准来培养和提高自己的职业发展能力、竞争能力、生存

本领等 ,从而为将来择业打下良好的基础 ,进而实现自己的

人生目标和奋斗价值。

三、团体心理辅导有利于成员了解大学学习的特点与规

律 ,增强学习动机 ,提高学习效率。在大学新生的入学适应
中 ,学习适应是一个较为突出而重要的问题 ,主要表现在学

习效率低、学习压力大等方面。通过参加“我的百宝箱”“时

间馅饼”等内容的团体心理辅导活动 ,使大学新生一方面了

解大学学习活动的形式和特点 ,另外还要学会有效的学习方

法 ,学会自学、学会合理的安排时间 ,学会做笔记 ,学会有效

的利用学校的各项教育资源和设施。

四、团体心理辅导活动能引导新生建立良好的心理素

质 ,为他们优化心理品质指明努力的方向。人的一生中会有

多次生活环境的变迁 ,每次环境改变都会有一个从不适应到
适应的过程。年轻的大学新生初次离开父母开始一种新的

生活的时候 ,心理上会发生强烈的震荡。性格外向、独立性

强的学生对新环境充满新鲜感 ,常能主动探索 ,积极适应 ,愉

快、振奋等正面情绪多于孤独、焦虑等负面情绪 ;而性格内

向、胆小、依赖性强的学生 ,在适应新环境的过程中容易产生

消极情绪 ,出现适应不良性心理障碍 ,或多或少感到惶惶不

安 ,有的失眠、食欲不振、甚至神经衰弱。适应不良与人际关

系不协调、对所学专业不感兴趣、不习惯新的学习方法、角色

地位的改变有关。[2 ]对于新生的心理问题必须高度的重视 ,

可以通过入学教育中的“戴高帽”等团体心理辅导活动 ,有意

识的引导学生对自己的心理特点有全面的了解 ,指导学生以

人为镜、学会观察、分析、评价自己 ,养成自尊、自爱、自信、自

制、自强等心理品质。同时 ,指导新生在今后的学习生活中

要学会积极的进行自我调适 ,不要被负面的情绪长期控制。

当有悲、忧、哀、愁等消极情绪体验时 ,要主动调节、合理宣泄

或转移升华 ,适当表达和控制情绪 ,保持愉快、开朗、乐观、满

足的心境 ,喜不狂、忧不哀、胜不骄、败不馁。另外 ,在团体心

理辅导活动中鼓励学生主动寻求心理帮助 ,引导学生认识到

善于寻求别人的帮助是一种健康的生活方式 ,而不是无能的

表现。鼓励学生打消顾虑 ,通过写信、交谈等方式主动寻求

家长、老师、朋友和专门心理咨询机构的帮助 ,使自己面临的

难题能够得到及时解决 ,以避免不良后果的发生。

五、团体心理辅导有助于成员缩短入学适应的时间。由

于通过形式多样的团体心理辅导活动 ,使成员迅速对大学的

生活有了较为全面的了解 ,对自己有了清晰的认知 ,从而使

大学新生能更好更快的融入全新的生活中。
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简单、句式简短 ,形象性强、琅琅上口 ,所以十分符合幼儿生

理、心理的特点 ,极适于幼儿诵念传唱 ,是幼儿喜闻乐见的一

种文学形式。童谣 ,这颗我国文学艺术宝库中的明珠 ,在幼

儿语言教育中发挥了重要的作用 ,有利于提高幼儿的语言能

力和语言素质。

在幼儿语言教育中 ,童谣起到了什么样的功能和作用

呢 ? 笔者特作以下探讨。

一、“听童谣”能激发幼儿学习语言的兴趣 ,使幼
儿养成倾听的习惯和能力 ,创设良好的语言环境
注意倾听是发展幼儿语言的基本条件 ,因为幼儿学习语

音、词汇、语法规则 ,首先是通过听来感知的。听是说的前

提 ,这是幼儿掌握语言的规律。婴幼儿能听懂的话 ,远远超

过了会说的话。同时 ,良好的倾听习惯和能力是人们获取知

识的主要途径之一 ,听话能力是学好各门学科知识的基本

功。日本教育界甚至称这种能力为基础“学力”。培养幼儿

乐于听并善于听 ,是幼儿语言发展的重要环节。但幼儿的心

理、生理特征决定了他们能注意听话的时间很短。心理学研

究表明 ,小班幼儿有意注意时间只有 3 - 5分钟 ,大班幼儿最

多也不超过 15分钟。因此让幼儿听赏的材料一定要简短、

有趣 ,符合幼儿的审美心理。

童谣的主要特点一是篇幅短小 ,形式活泼 ;二是语言浅

显、口语化和规范化 ,既能使幼儿感到亲切、易懂 ,又有示范

性和指导性 ;三是语言形象有趣 ,富于动感 ;四是语言的音乐

性较强 ,琅琅上口 ,平仄协调 ,富于节奏感。因此内容清新、

语言流畅、形式活泼 ,音步协调 ,音律优美的童谣十分符合幼

儿的欣赏兴趣和心理特点。这也是童谣传播广阔 ,源远流长

的缘故。另外 ,听儿歌还可联络加强幼儿与亲人之间的感

情 ,让幼儿从和谐柔美的声音中领受亲人的爱抚 ,也可使幼

儿的情感得到抒发 ,从而调节他们的情绪 ,增添愉悦因素。

因此 ,童谣极其符合幼儿的审美情趣。幼儿总是伴随着强烈

的审美期待在倾听 ,所以自始至终集中注意力。这个过程 ,

不仅培养了他们听话的习惯 ,提高了听话能力 ,也增强了他

们的语言感觉力和理解力。幼儿在听的过程中 ,逐渐领会其

中的意思 ,其思维之门也打开了 ,并渐渐形成自己想象的世

界。高尔基曾说 ,摇篮典是一种“具有吸引盘踞的力量”的文

学 ,人们在闲时特别是睡觉前给幼儿吟唱童谣 ,这种语言教

育的效果是明显的 ,也是很有意义的。

二、“念童谣”能有效纠正幼儿的发音
教会幼儿正确的发音 ,是发展幼儿口语的第一步。对幼

儿念童谣、教幼儿念童谣是练习幼儿语音的较好方式。童谣

具有优美的节奏和韵律 ,幼儿容易接受 ,学习积极性高。因

此 ,童谣教学对于纠正幼儿的语音见效较快。

不管是语言教育者对幼儿念童谣还是让幼儿自己念童

谣 ,都能起到训练、矫正孩子的发音 (包括语音、语调)的教育

功能。父母或教师在给孩子念童谣的时候 ,都会特别注意自

己的语音、语调 ,这样的语音、语调输入对幼儿学习语言是很

有益处的。让幼儿学念童谣 ,可以让幼儿的唇、舌、齿、腭等

发音部位和口型变化都得到锻炼 ,帮助幼儿更好地掌握发音

部位和发音方法。童谣不仅可以训练孩子正确的读音 ,还能

有效地矫正孩子错误的读音。因为通过反复吟诵的训练可

以对儿童语言心理的构建起到一定的诱发和固化作用。随

着语言材料高频度的输入 ,儿童大脑对语言和信息的感知不

断加深 ,思维越来越敏锐 ,使得输出的质量和结果有所变化 ,

停顿越来越少 ,流利程度越来越高。除此 ,在语言学得和训

练的过程中 ,儿童会构建出其它一些语言心理 ,比如儿童想

加快速度或避免某个发音错误的心理意愿、暗示或者语流技

巧等 ,这些语言心理有助于流利程度的提高和语音错误的减

少。

另外 ,童谣中的绕口令历来都是语言训练的材料。不仅

对幼儿 ,就是对于成人和青少年 ,也都是语言训练常用的材

料。绕口令也叫急口令、拗口令 ,是源于民间的语言游戏 ,这

种小令式的文字 ,将声母、韵母或声调极易混同的字 ,组成反

复、重叠绕口的句子 ,要求一口气急速念出。学说绕口令是

培养和提高语言能力的一条捷径 ,可以使孩子思维敏捷、清

楚吐字、口齿伶俐、身心愉悦。例如 ,《上菜市》这首儿歌 :“四

个孩子上菜市 ,提着四只小篮子 ,买了四个西红柿 ,路上拾把

小石子 ,回到家里吃柿子 ,吃完柿子玩石子。”它能帮助幼儿

掌握发音部位相对的难点音 :舌尖后音和舌尖前音。又如

《妞妞和牛牛》:“小牛要吃河边柳 ,妞妞护柳要赶牛。牛牛扭

头瞅妞妞 ,妞妞扭牛牛更牛。妞妞捡起小石头 ,吓得小牛扭

头溜。”让孩子在有趣的情节中不知不觉地掌握了鼻音 n和

边音 l ,还可掌握同一音节的不同声调 ,如溜、柳、妞、牛。

三、“诵读童谣”能培养幼儿的语感 ,提高语言素
质
语感是人在理解语言时的较强的感受力 ,它是对语言文

字的敏锐感受。它包含对语言文字的正确、丰富的理解力 ,

又包含用语言文字准确、生动反映生活的表现力。培养语感

对于幼儿听、说、读、写等语言能力的形成 ,起到积极的促进

作用。叶圣陶先生曾经说过 :“文字语言的训练 ,我认为最要

紧的是训练语感。”可以说 ,语言教育的核心就是语感培养。

诵读可以培养语感 ,习得语言。“书读百遍 ,其义自见”,

揭示了帮助幼儿感知语言的金钥匙———读。读是手段 ,更是

目的 ,是一种最有效的语感训练。诵读讲究停顿、重音、节

奏、语调等 ,诵读有助于辨别词语的色彩、句子的意义 ,读多

了还可以感知语言运用规则。因此 ,诵读可以培养敏锐的语

音感、语义感和语法感。

郭沫若就曾深情地追忆儿时念唱儿歌的动人情景 :“儿

时和姐妹兄弟们在峨嵋山下望月 ,有时会顺口唱出这些儿歌

来 ,那时的快乐 ,真是天国的了。”无怪乎古人将童谣集命名

为《天籁集》,认为童谣就是朴素明朗、浑然天成、天籁般的真

诗。通过让幼儿诵读念唱童谣 ,在愉悦的美感中培养幼儿的

语感。

另外 ,童谣大量运用各种修辞 ,如拟人、顶真、夸张、比

兴、排比、反复、对偶⋯⋯等 ,这些修辞给童谣带来了浓浓的

生趣。修辞是美化语言、提高表达效果的一种艺术 ,凡是有

语言的地方就离不开修辞。幼儿通过诵读童谣 ,充分感受祖

国文学语言的丰富与优美 ,接受其审美的熏陶、艺术的感染 ,

启迪心智 ,增长知识 ,提升语言品质。

四、“学童谣”能丰富幼儿的词汇 ,丰富幼儿的语
言知识
词汇是语言的建筑材料。一个人要很好掌握语言这一

工具必须掌握足够数量的词汇 ,才能与别人自如地进行交

谈。因此 ,一个人掌握词的数量多少 ,将直接影响语言表达

的质量。幼儿学习新词一般通过两个途径 :一是在日常生活

中通过与他人的交往自然获得 ;二是成人有意识地教给幼儿

的新词。幼儿丰富词汇的侧重点是 :形象、自然 ;多次重复 ;
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幼儿有学习要求时。

童谣中的词汇所涉及的内容是很丰富的 ,包括各种人物

称谓、动植物、自然现象、生产、生活、游戏等。通过让幼儿学

童谣 ,能使幼儿获得大量词汇 ,很好地扩大了幼儿的视野。

童谣中使用的词类频率符合幼儿对词汇的掌握规律。

根据有关专家的研究 ,幼儿最先掌握的是实词 ,其中最先掌

握和大量掌握的是名词 ,其次是动词 ,再次是形容词。其它

实词如副词、代词、数词 ;虚词如连词、介词、助词、语气词等 ,

幼儿掌握较晚。童谣中的语汇多由简单的名词以及单音节

动词和形容词构成。另外 ,童谣中的词汇常出现的儿化词、

拟声词、重叠词 ,也很符合幼儿的语言特点。让幼儿感到十

分亲切 ,如娃娃、宝宝、妞妞、瓜瓜、果果等。

《纲要》明确强调应引导幼儿接触优秀的儿童文学作品 ,

使之感觉语言的丰富和优美。幼儿总是从儿童文学作品中 ,

挑选一些他们感兴趣的词语以及他们觉得新鲜的句子结构

方式用起来。童谣中的词形象鲜明 ,生动有趣 ,表现力强 ,幼

儿在轻轻松松中就习得了各种词汇 ,并且在语境中自然地理

解了这些词的意义。

五、“背童谣”能有效提高语言表达能力
背书对语言学习起着十分重要的作用。古代的读书人 ,

他们的语文学习一般都从背诵文章始起 ,背诵实际上就是潜

移默化的语言摹仿。“熟读唐诗三百首 ,不会作诗也会吟。”

就是这个道理。背诵童谣可以更好地发展幼儿的记忆能力。

幼儿记忆的东西越多 ,新的知识就越容易被记住。因为知识

之间或直接或间接总是相互联系着的。

对于幼儿来说 ,“背诵”重要 ,“背诵”的材料更重要。因

为幼儿正处于模仿期 ,幼儿背诵的材料就是幼儿模仿的对

象 ,也就是将来转化为幼儿自己的东西的源泉。对于幼儿来

说 ,童谣是最佳的背诵材料。因为童谣简洁、有趣 ,幼儿既乐

于记忆 ,又易于记忆。

幼儿在背诵读童谣的过程中 ,记忆的是经过锤炼的、简

洁的、生动的文字语言 ,幼儿对这些生动、形象的语言娴熟于

胸 ,吸收消化为自己的东西 ,需要表达时 ,就会脱口而出。日

积月累 ,就会有效地提高语言表达能力。如《虎鹿猪兔鼠》

“山上一只虎 ,林中一只鹿 ,路边一只猪 ,草间一只兔 ,洞里一

只鼠。一二三四五 ,虎鹿猪兔鼠。”幼儿通过背诵 ,不但熟炼

掌握了“上、中、边、间、里”这些方位副词 ,而且潜移默化地掌

握了“山”与“上”、“林”与“中”、“路”与“边”、“草”与“间”、

“洞”与“里”的搭配。

六、“用童谣”能对幼儿进行随机的语言教育
日常的、随机的语言交往是幼儿学习语言、运用语言的

最真实而自然的状态 ,也是极其丰富的语言教育环境。幼儿

各种器官与神经系统的功能尚未发育完全 ,他们的自控能力

差 ,不能长时间专注于所从事的活动 ,因而专门的语言教育

活动较之日常的语言活动相对来说时间要少得多 ,因此 ,我

们必须重视日常生活中各个环节的言语渗透 ,不失时机地对

他们进行随机教育。童谣题材广泛、内容丰富 ,涉及到幼儿

生活的方方面面 ;童谣的深入浅出、形象生动使幼儿由始至

终有足够的新鲜感 ,可以利用童谣对幼儿进行随机的语言教

育。

比如 ,当幼儿在公园时游玩赏花时 ,可以对用童谣《花儿

好看我不摘》对幼儿进行教育 :“公园里 ,花儿开 ,红的红 ,白

的白 ,花儿好看我不摘 ,大家都说我真乖。”通过“用”童谣 ,既

对幼儿阐明了爱护公共财物的道理 ,又对幼儿进行了随机的

语言教育 ;当幼儿吃饭挑食时 ,通过用童谣《吃豆豆》对幼儿

进行劝食 :“吃豆豆 ,长肉肉 ;不吃豆豆精瘦瘦。”既达到了劝

食的目的 ,又让孩子感受到了语言的优美韵律 ;提醒幼儿讲

卫生时 ,一首《大苹果》“我是一个大苹果 ,小朋友们都爱我 ,

请你先去洗洗手 ,要是手脏别碰我。”让孩子在有趣的语言中

记住了卫生的重要性 ;对幼儿进行交通安全教育时 ,童谣《交

通规则》:“红灯停 ,绿灯行 ,黄灯亮了等一等 ;上天桥 ,走地

道 ,人行道上向右靠。”让孩子通过形象的语言掌握了在马路

上应遵守的各种交通规则。

儿歌琅琅上口 ,简洁形象 ,易学易背 ,自然比单纯的讲解

或枯燥的说教效果更佳。通过在生活中“用”,不但达到了让

幼儿掌握各种生活道理的目的 ,更是起到了对幼儿进行随机

语言教育的作用。

七、“玩童谣”能在各领域的教育活动中有机渗
透语言教育
《幼儿园教育指导纲要 (试行)》中指出 :“幼儿语言的发

展是与其情感、经验、思维、社会交往能力等其他方面的发展

密切相关的 ,因此 ,发展幼儿语言的重要途径是通过互相渗

透的各领域的教育 ,在丰富多彩的活动中去扩展幼儿的经

验 ,提供促进语言发展的条件。”各领域教育活动为幼儿提供

了丰富的语言活动的素材 ,因此 ,教师或父母可以将童谣与

各领域教育活动联系起来。幼儿语言教育者可以根据幼儿

好动、好模仿、爱唱爱画、喜欢游戏等天性 ,将童谣与游戏、童

谣与美术、童谣与音乐、童谣与体育、童谣与数学等联系起

来。如 :幼儿普遍对音乐有浓厚兴趣 ,可以将童谣编成优美

的歌词 ,让幼儿在动听的旋律中积累精练、富有感情色彩的

语汇 ,这种创造性的活动还能使幼儿体会到运用语言 (创编)

的快乐 ,产生自编自唱的冲动 ,对幼儿语言的发展有着积极

的推动作用。又如 ,幼儿最喜欢游戏 ,而童谣就具有游戏的

性质 ,大家耳熟能详的《拍手歌》、《找朋友》、《丢手娟》、《编花

篮》⋯⋯等 ,就是一首首充满了儿童情趣的童谣。高尔基说 :

“游戏是儿童认识世界的途经。”游戏使幼儿获得全身心的精

神快感 ,童谣作为游戏的载体 ,可以使幼儿在玩乐之中感觉

语言的魅力。

对于天真烂漫的幼儿来说 ,童谣的语言教育功能在于它

抓住了孩子的生理、心理发育和语言发展特点 ,以丰富的内

容、简炼的语言、明快的节奏、和谐的声调、响亮的音韵 ,使孩

子们在赏中学、在玩中学、在悟中学。这种教育是潜移默化

的 ,让幼儿在听赏念唱的欢乐中接受语言知识 ,在愉悦中获

得语感。我国教育部明确提出了幼儿语言教育的任务是 :

“培养幼儿发单清楚、正确 ,学习说普通话 ,丰富幼儿词汇 ,发

展幼儿思维和口头语言的表达能力 ,初步培养幼儿对文学作

品的兴趣。”根据这个任务和目标 ,幼儿语言教育者可以充分

利用童谣在幼儿语言教育中的重要功能 ,立体的、全方位的、

综合性地利用童谣 ,提高了幼儿的语言能力和幼儿的整体语

言素养。
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