幼儿童谣教学探讨

意玲（宁波市鄞州区横街镇绿茵幼儿园， 浙江 宁波 315181）

摘 要：童谣是幼儿喜闻乐见的一种文学样式。 在编排童谣时要按照幼儿的年龄特点、身心发展需要、个体与集体活动相结合的原则。 在教学童谣时具体做到以下几点：配合相应的肢体动作；融入日常的学习和活动；与知识的传授和道德的感化结合起来；与音乐美术结合起来。
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《幼儿园教育指导纲要（试行）》要求“从不同角度促进幼儿情感、态度、能力、知识、技能等方面的发展。 ”地方老童谣沉淀于历史，散落于民间，它篇幅短小、童趣盎然，富有节奏、声韵的美感，内容贴近幼儿的现实生活，语言符合幼儿的朗诵特点，便于幼儿吟诵与理解，并使幼儿在潜移默化中逐渐增长知识、扩大生活经验、陶冶幽雅性情、提高文学素养。 选择地方童谣为切入点，开启幼儿的学习和生活，让幼儿在有意无意之中提高语言能力、引发学习兴趣、促进身体发育、培养道德情操等，不失为一种有效的教学方法。 我们浙江鄞州一带河海相连，物产富饶，人民生活富庶，地方语言文化也十分丰富，著名民间故事《梁山伯与祝英台》就发源于此。 童谣是幼儿喜闻乐见的一种文学样式。 我们力求探索一条开放、自然，贴近幼儿生活、具有民间气息的童谣之路，在充分挖掘本土文化资源的基础上，进行科学、有效地课程化编排，保证童谣资源的充分运用。 童谣的编排按照以下的原则进行。

一是按照幼儿年龄特征来编排活动。 幼儿年龄不同，身心特征也自然不同，兴趣及发展需要会有很大的差距，因此，我们通过教研活动，研究不同年龄幼儿的身体和心理特征，在充分了解幼儿经验及兴趣的基础上确定主题内容。 如童谣编排，对小小班孩子理解能力弱，注意力集中时间短，喜欢重复，我们选择《丢丢窝窝》、《跌跌绊绊》等那些短小易记、形象性强、附带动作的民间童谣；而对一些大班孩子，我们教一些《月份歌》等较为复杂的童谣，既能锤炼语言能力，增强记忆，还能学习一些时令生活知识。

二是依照幼儿身心发展需要来编排活动。 儿童的身心需要同步协调发展，这就要求我们在编排活动的时候也要同步协调，大到一学期，小到一周甚至一日，都要力求科学合理。 小小班幼儿适宜的有“吊吊虫虫飞，麻将剥剥皮，要吃吃眼起，否吃嘟嗒飞起。 ”小中班适宜的：“点点窝窝，猫儿做窠，青布念布，捏着算数”；“喔唷哇！ 啥看啦？ 蚊虫咬我啦，快快逃上来。 ”大班适宜的：“踢踢跘跘，跘过南山，南山北东，北东主中，主中买牛，牛蹄马脚，削落蹄主勾一脚”；“落雨喽，打烊喽，蝙蝠老子开会喽”。 这些童谣融入了鄞西方言，反映了人们的生活状况。 如《阿囡宝侬要啥人抱》这个老童谣就给我们提供了缠脚、双季稻、经商、纺纱织布、学好针线等过去人们生活的情状，教育孩子要听话自立。

三是将个体活动与集体活动相结合编排活动。 当今时代是独生子女的时代，他们群体生活相对较少，幼儿之间的互相交流、一起配合活动的机会不多，因此我们在研究设计活动的时候，既考虑个体活动，又考虑群体活动。 如“点点窝窝”、 “卖鱼”、“画画”等童谣，既适宜个体朗诵、游戏，又适用于群体游戏。 这些活动设计能增加孩子相互接触、交流配合的机会，培养集体生活能力和团结协作精神。

根据以上实施的原则，我们选择整理了一些内容健康、幼儿感兴趣的并有益于幼儿健康成长的童谣开展一系列教学活动。

一是在童谣唱诵的同时配有相应的肢体动作，促进幼儿的身体发育。 小小班幼儿适宜简短、浅易并配有简单手指动作的童谣，在开发语言的同时还能锻炼手指功能和集中注意力，如“吊吊虫虫飞，麻将剥剥皮，要吃吃眼起，否吃嘟嗒飞起。 ”教师边念童谣时边引导幼儿可点食指，当念到“嘟嗒飞起”时，两只手做打开状，意为小鸟飞走了，在这一过程中，不仅能发展幼儿手眼协调能力更能感知童谣的韵味，对童谣感兴趣。 中班的童谣可配有互相作用的动作，在开发语言同时，还能促进手指肌肉发育和小朋友之间的互相交流。 如“点点窝窝，猫儿做窠，青布念布，捏着算数”。 刚开始时幼儿可单独自由玩耍，当熟知游戏规则后，可进行两人间的游戏，一人做窝，一人做猫，最后还可进行多人间的小型游戏，当中一人做窝，其余幼儿做猫，在这一过程中不仅可锻炼幼儿的反应能力，更能培养孩子与人合作的意识。 大班的童谣最好能手脚并用，有一定的群体性、竞争性，这样更能激发幼儿的兴趣。 如《踢踢跘跘》：“踢踢跘跘，跘过南山，南山北东，北东主中，主中买牛，牛蹄马脚，削落蹄主勾一脚。 ”

二是将童谣融入日常学习和活动，培养幼儿学习和生活的兴趣。 引导幼儿午睡可用鄞州一带通用的摇篮曲，它是人一生中最早接触的文学样式，比较直接地表现人们的思想感情，反映真实而质朴的生活场景，表现的感情自然朴素。 如《摇篮曲》：“摇啊摇，摇到外婆桥，一只馒头一块糕，宝宝闭眼睛快困觉，醒了以后吃糕糕。 ”并且将这个游戏进行简单动作的巧妙编排，在熟悉儿歌的基础下进行户外小游戏，让幼儿手拿纸棒，边念儿歌边听教师指令，做划船的练习，培养幼儿园对生活的热爱。 地方的童谣有些都为数数歌，它是一种按照数序，结合一定具体事物，把计数与文学巧妙结合起来的童谣，它是形象化的数字启蒙教材。 通过对此类童谣的学习，能较好培养幼儿对数字兴趣，如《盘龙谣》：“第一龙，第二穷，第三蟹股骑白马，第四翻落江桥下，第五背刀枪，第六杀东洋（鬼子），第七七姐妹，第八八神仙，第九九龙王，第十十乌龟，十一磨斧头，十二杀倒牛。 ”该童谣集数字、事物、音韵为一体，使幼儿在听、学、念的过程中产生朗诵和计数的兴趣。

三是将童谣与知识传授和道德感化结合起来，在增加学问的同时潜移默化陶冶幼儿的道德情操。如“正月嗑瓜子，二月放鹞子，三月上坟抬轿子，四月种田下秧子，五月端午吃粽子，六月朝天扇扇子，七月西瓜吃心子，八月月饼嵌馅子，九月吊红夹柿子，十月沙泥炒栗子，十一月落雪子，十二月冻煞叫花子。 ”这是鄞州童谣中有名的时序歌《十二个月子字谣》，它用优美的韵律引导孩子根据时令的变化去初步认识和了解农事、自然和习俗。 在学说的过程中不仅知道了一年有 12 个月，更感知了鄞州人民的习俗，萌发了爱家乡的情感。 再如《囡囡宝》：“囡囡宝，侬要啥人抱？ 我要阿爹抱，阿爹出门买糕糕。 囡囡宝，侬要啥人抱？ 我要阿姆抱，阿姆纺花做袄袄。 囡囡宝，侬要啥人抱？ 我要阿姐抱，阿姐出嫁就要到。囡囡宝，侬要啥人抱？ 我要阿哥抱，阿哥读书朗朗叫。 囡囡宝，侬要啥人抱？ 我要二哥抱，二哥割柴磨镰刀。 囡囡宝，侬要啥人抱？ 我要阿娘抱，阿娘腰骨伛勿倒。 囡囡宝，呒人抱，还是自家走走好。 ”这个老童谣就给我们提供了缠脚、双季稻、经商、纺纱织布、学好针线等过去人们生活的情状，教育孩子要听话自立。

四是将童谣与音乐美术结合起来，培养幼儿的艺术情操。 在尝试的过程中，我们将童谣配上合适的音乐，通过童谣的音乐化、情景化和生活化，更大地激发孩子的学习兴趣，孩子学习的主动性能得到很好的发挥。 并且我们以童谣为题，积极举行童谣主题画展，让孩子们充分展示自己的才能，讲述自己的构思，享受成功的乐趣，进一步提高语言和生活的能力。 如：《摇啊摇》，让孩子们绘画心中的外婆桥，想象外婆家的风貌进行绘画；《十二月歌》， 让幼儿选择喜欢的月份进行事件的绘画……在这一过程中，较好发挥了孩子的艺术表现能力。

当前，幼儿教育流行“小学化”趋势，这是一种急功近利的错误教育倾向，且美其名曰：为了让孩子赢在起跑线上。 作为“人类灵魂工程师”的教育工作者，理应清醒的认识到，幼儿认知力、理解力还没有达到小学生的水平，让幼儿去单纯地识字、学算术，这种拔苗助长的方式，必定摧残孩子的心灵，影响孩子的健康成长。

童谣是我们本地方言的“活化石”，个性鲜明，地方特色浓郁，它不只对研究我们本地方言有参考价值，许多童谣还反映了当时社会的生产情况、民俗风情，反映当时儿童的生活状况及对未来美好生活的向往，它曾经是一种重要的教育载体。 童谣，虽然不能一下子达到单纯识字、数数立竿见影的效果，但是只要持之以恒，假以时日，必定会对孩子今后的学习和生活产生很大的正面作用。 可惜许多传统优秀童谣像一颗颗珍珠渐渐散落在历史的时空里，亟待有心人去拾取收存，重新发扬光大。

