生态运动游戏个案观察记录

常州雕庄中心幼儿园   阮云姣
观察时间：2016年12月15日            观察地点：小花园
观察对象： 牛牛                       观察对象年龄： 5周岁

观察目的：1.在生态运动游戏中，观察该名幼儿跳跃的能力和平衡能力。
          2.观察幼儿在游戏过程中是否具有调整策略、解决问题的精神。

观察记录：

    游戏开始时，牛牛在挂的三个气球中直接选择了最矮的一个气球去，一开始跳的时候还是没有够到球，跳了几次嘴里也在念叨“怎么够不到？怎么够不到”，终于在跳了几次之后拍到了气球，之后就开始找袋鼠袋，“怎么找不到？怎么找不到”牛牛又开始念叨，看见我在旁边，对着我说“没有袋子了，没有袋子了”我说“你在找找”于是他又开始找“怎么没有，怎么没有”看到他找了半天都没有找到，我悄悄的提醒他在帐篷下有一个，他开心地拿过来。可是袋子有一点小，他一个脚先伸了进去另一个脚就塞不进，还差一点点倒下来，塞了几次还是进不去，“怎么进不去”牛牛说到，此时显得有些着急，因为别的孩子都已经开始跳着捡球了。我看着他“没关系，加油”他又一只脚往袋子的左边挪了挪，一手扶着帐篷，另一只脚好不容易进去了，但是袋子拉不上来，他又重新把两只脚拿了出来，又把一只脚塞了进去，这次他先把袋子扯上来点，脚放在袋子的最右边，然后在把袋子压下，另一只手也没有扶帐篷，把另外一只脚塞了进来，弯下腰把袋子扯上来，跳了几下，一开始还有些踉跄，第四下就可以自如的跳了。

分析：

牛牛是我们班的重度肥胖，运动能力方面也稍微落后于其他的幼儿。而且在游戏中，牛牛是比较容易焦躁，在几次的失败后就会开始念叨“怎么会这样”，他又特别想跟其他的幼儿一样的迅速，也要着急，但是平衡能力和跳跃能力还稍显不足，不能很好地控制身体地平衡，在使的很简单的一个脚套入袋中，还花了比较久的时间。
建议：

开展多种多样的活动来促进幼儿的平衡能力和跳跃能力的发展

对于发展能力较弱的孩子，多加观察，注意，加以鼓励，让他产生自信。

