武进区体育与健康实践课教案
课题：障碍跑     开课人：刘利珍     班级：初三（4）班 40人    时间：11月16日
学习目标：1、认知目标：让学生了解障碍跑对增强体质的作用，，知道过一障碍的合理方法。     

          2、技能目标：让学生掌握日常生活中的实用技能，能够对障碍物有准确的判断，运用合理的方法越过障碍。
          3、情感目标：增强学生个人的自尊和自信，有征服障碍物的勇气，培养他们的团队协作精神。
教学重点： 准确判断起跳、起跨点      教学难点：培养创造力和想象力
教法：实践法                         教学手段：练习法   竞赛法
教学过程：

	课的部分
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	执行情况

	准    备    部    分
	（一）课堂常规

1、体育委员整队

2、师生问好

3、宣布课的内容，安排见习生

4、提出上课要求

5、检查服装 

（二）准备活动

1、舞蹈（兔子舞）

2、徒手操

（三）游戏
“桥上换位” 
人数相等的两个队，两队分甲乙组，面对面站在距15米左右的起点线后，听发令后，两组排头跑出，同时在桥上相遇，2人交错换位通过，跑到另一组击第二人的手，第二人接着继续做，直到全队做完，先做完的 为胜。
	1、认真接受体育委员的报告

2、宣布课的内容和教学目标

3、情绪要好

1、 讲解要求，放音乐，并提示动作

2、 组织队形，让两名学生带操，监督学生的做操情况
1、 讲解游戏规则（桥上换位时，有人掉下，2人都要重做；必须在桥上换位。）
2、 组织学生做游戏，并做好裁判工作，纠正错误动作
	1、在指定地点集合

2、注意听讲，并记住教学目标

1、在音乐伴奏下情绪高涨的热身

2、认真做操，活动开每一个关节

1、认真听教师讲解游戏规则

2、积极参加游戏，气氛较浓
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	    基    本    内     容
	障碍跑：

1、 各小组挑选两个最有把握通过的障碍物做尝试练习

2、 让小组选择三个障碍物做尝试练习
3、 让小组摆放所有器材，越过所有器材

4、 教学反馈：请学生调整器材间的距离
5、 越过“勇敢者的道路”接力跑
	1、讲解尝试练习并示范有关动作
2、明确注意事项和自我保护方法及分组情况

3、组织学生练习

4、个别指导，集体纠正错误动作
5、以提问的方法巩固学习目标
6、组织学生接力跑，做好裁判工作
7、表扬特别出色的学生，鼓励表现一般的学生
	1、认真听讲，注意看示范
2、积极参与尝试练习，在跑动中学会自我保护，能够判断起跳点
3、努力练习并在教师的指导下积极改正错误动作
4、积极调整器材间的距离，并能够积极参与接力跑
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	结 束 部 分
	1、 整队
2、 放松练习

3、 小结

4、 收放器材

5、 师生再见
	1、组织学生整队
2、带领学生积极做放松练习
3、 小结本课内容，听取学生建议与意见
	1、 整队快、静、齐
2、 在教师带领下积极放松肌肉
3、 认真听教师小结，帮助体育委员归还器材
	××××××
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