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	课题
	跳绳

	学科
	体育与健康
	班级
	七年级
	教时
	1
	日期
	3.26

	教学目标：
1. 通过跳绳的练习，让学生了解跳绳形式多样，并掌握跳绳的基本技术与技能；
2. 通过练习跳绳，发展学生上下肢力量、协调性、灵敏性、心肺功能以及培养学生的创新能力。 
3. 通过练习跳绳使学生树立信心，促进身心健康发展。学会相互配合，培养团结协作和顽强拼搏的意志品质。
教材分析：  
本课的教材内容是跳绳。跳绳是我国民间广为流传的一项体育活动，俗语称“摇绳练臂力，跳绳练腿劲；快摇练速度，多跳练耐力；跳绳需灵巧，合作要协调。”说明跳绳具有很高的锻炼价值。跳绳的方法多种多样，易发散，对培养学生观察、探究、创造和同学间团结协作等方面都有积极作用。

学情分析：
     七年级学生年龄都在12~13岁左右，在体育课中比较易兴奋，精神不易集中，对于说教过多，技术要求的教学因其理性思维还不完善而不易接受，也不感兴趣。相反，对于直观的，拥有自主发展空间的体育课比较喜欢，学习兴趣较高。跳绳是一项传统的体育运动项目，对七年级学生来说，在小学已经学习并掌握了一些跳绳动作技术，对于本课的学习具备了一定的学习基础，有利于本课内容的掌握。
教学重点、难点：
教学重点：让学生乐于参与活动，在活动中勇于展示自我
教学难点：自主学练，探究创新

	教   学   过   程

	教学环节
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	一、课堂常规
二、热身部分

1.游戏
  踩龙尾、抓龙尾
2.绳操
1.上肢运动
2.体侧运动
3.体转运动
4.腹背运动

5.弓步压腿

6.仆步压腿

7.手腕脚踝活动
三、基本部分

1.分组自由单人跳绳练习

2. 单人跳法展示

3.一分钟定时跳绳

比比一分钟哪个同学跳的多

4. 分组进行双人及多人跳绳方法探究
5. 双人及多人跳绳方法展示
6.双人摇绳跳接力(1~2次)
四、结束部分

1.放松
2.讲评

3.宣布下课
	1.指定集合位置，听取汇报
2.师生问好
3.宣布本课内容，目标与要求

1.讲解游戏规则、方法内容及其要求
2. 组织学生在篮球场内进行游戏（男女生各半面篮球场）
3.随时巡视学生游戏情况与制止危险动作等
1.教师做示范，带领学生做绳操
2.随时提醒动作要领，纠正错误动作
1.教师积极引导学生创编新的跳绳方法，激发学生的运动参与热情
2.组织学生分组，巡视指导
1.教师积极鼓励学生勇敢展示自己的跳法，对有创意的同学进行表扬

1.教师组织学生跳绳
2. 鼓励学生坚持跳完一分钟，强调学生讲诚信
积极引导学生，充分挖掘学生的创造能力，不断鼓励
鼓励学生主动展示创造的花样跳法，维持课堂纪律

1.讲解游戏规则、方法内容及其要求

2. 组织学生进行游戏

3.随时巡视学生游戏情况，提醒注意安全

1、带领学生做整理运动

2.讲评本课，表扬鼓励学生

3.安排学生归还器材，宣布下课
	1.体委整队，汇报人数
2.向教师问好
3.明确本课内容目标与要求
1.学生认真听讲解内容并理解游戏方法与规则
2.在游戏中热身，精神饱满
3.游戏中注意反应快与安全 
1.模仿教师动作，认真完成绳操练习
2．注意力集中，动作到位
1. 在教师指导下分组
2. 积极参与跳绳活动，与同伴积极思考，创造新的单人跳法
1.勇于在同学面前展示自己的跳法，虚心学习其他同学的跳法
1.在教师指导下认真跳绳，坚持一分钟
2.认真数数，不虚报个数
认真思想，与同学互相合作，共同探究
勇敢展示本组的创新成果，认真学习其他同学的方法。
1.学生认真听讲解内容并理解游戏方法与规则

2.在游戏中与同学合作
1.跟随教师完成整理运动

2.认真听取教师讲评

3.归还器材，师生再见
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身心愉悦

	教  后  反  思

	本节课主要是让学生分成四组，创编花样跳绳，以小组为单位，小组长负责，请同学们发挥自己的聪明才智，各小组讨论创造单人跳法和双人跳法以及多人跳法。然后让学生展示自己组的练习成果。

新课程标准所提倡的“以学生为主体”的教学理念：把学习活动的主动权交给学生，给了每个学生以充分的选择机会和发展空间，让他们按照自己的爱好和兴趣来确定自己的学习内容和学习方式。 
针对学生身体差异较大，活泼好动，为培养学生的主人翁意识和激发他们的学习兴趣，在教学中让学生通过自主选择学习方式，巧妙地以跳绳分组创新的形式，把学习过的多种跳绳方法融入整个教学过程，使学生在实践中积极思考问题，掌握知识和技能，这既让学生的情感得到体验，体育实践能力得到发展，意志品质得到培养，又注重了教学的趣味性、娱乐性。
分小组的群体活动，是教学中采用最多的一种形式。学生在小组群体中，人与人之间要进行各种交流，还要互相配合进行各种活动，这实际上是社会中人与人之间交往活动的缩影。两人一组一带一跳、四个人一组跳绳练习就是让学生在练习中体验到互相配合的重要性，使每个学体验到单靠个人的力量是不够的，让学生充分感受自主与合作的乐趣，让学生亲自体验活动的感受，因为成功与失败都是收获，酸甜苦辣都有营养。
在教师引导下有目的的分组练习给学生搭建了展示才能的舞台，培养了学生的主动参与意识、自我管理能力和合作精神，使他们能充分享受到学习活动的乐趣。充分体现了平等、信任、双向情感互动的新型的师生关系，创设了开放、民主的课堂氛围，尊重学生、理解学生和信任学生，从而使学生成为教学过程中的劳动者、求索者和设计者。能使师生共享教学乐趣的方法，何乐而不为呢？
这节课上的闪光点我会在今后的体育课中，让它光芒四射，存在的问题和不足之处，我会努力改进，在今后的体育教学中，不断发现，不断的创新，并从中吸取经验和教训，只有不断的反思，总结才能有助于我们以后的教学工作，才能把我们的体育教学工作做的更好。


