、课题：技巧（肩肘倒立）            开课人：曹明杰            科目：体育

学习目标：1、认知目标：使学生领悟肩肘倒立的动作要领，知道正确的动作要求。     

          2、技能目标：90%以上的学生能完成动作。50%的学生能熟练的完成正确的动作。

          3、情感目标：学生能积极的参加本课的各项内容，并按教师的要求选择分组练习和进行游戏。

          4、通过游戏的手段使学生在快乐的气氛中得到身体素质的锻炼，并激发他们对体育课的爱好。

教学重点：举腿升髋              教学难点：夹肘展髋         教法：实践法。

教学手段：练习法

教学过程：

	课的部分
	时间
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	执行情况
	
	

	准备部分
	2

8

10
	（一）课堂常规

1、体育委员整队。

2、师生问好。

3、宣布课的内容，安排见习生。

4、提出上课要求。

5、检查服装。  

（二）准备活动

1、舞蹈（兔子舞一曲）

2、徒手操

（三）游戏----铺铁道----开火车
	1、认真接受体育委员的报告。

2、宣布课的内容和教学目标。

3情绪要好。

1、 放音乐

2、 、组织队形

1、 讲解游戏规则。

2、 做好裁判工作。
	1、在指定地点集合。

2注意听讲，并记住教学目标。

在音乐伴奏下情绪高涨的热身

1、认真听教师讲解游戏规则。

2、积极参加游戏。
	
	
	

	基本内容
	
	技巧：学习肩肘倒立

1、 站立练习低头撑腰夹肘。

2、 直腿做，后倒举腿翻臂成屈体。

3、 肩肘倒立练习。

4、 教学反馈：请几个动作比较好的学生表演。

5、 教师提问学生从练习当中体会到动作的难点和重点。
	1、 讲解

2、 示范。

3、 明确注意事项和保护方法及分组情况。

4、 组织练习。

5、 个别指导。

6、 集体纠正错误。

7、 以提问的方法巩固学习目标。
	1、 认真听讲。

2、 注意看示范。

3、 学会自我保护和保护他人。

4、 努力练习并在教师的知道下积极改正错误动作。


	
	
	

	结束部分
	
	1、 抬轿子接力比赛、

2、 放松练习。

3、 小结。

4、 收放器材。

5、 师生再见。
	1、讲解接力比赛的要求、分组、以及规则。

2、组织比赛。

3、 小结本课内容。

4、 有礼貌的和学生再见。
	1、 认真听教师讲解接力比赛的要求。规则，及分组情况。

2、 积极的参加比赛。

3、 认真听教师小结。帮助体育委员归还器材。
	
	
	


