课题：综合垫上运动         开课人：刘利珍           科目：体育

学习目标：⒈通过活动，使学生掌握一些运动的基本技术和技能，发展学生灵敏、协调、柔韧力量等身体素质

⒉培养自信、果断顽强的精神，提高对学生垫上练习的兴趣

⒊通过竞赛的办法，培养学生积极进取的态度和行为。

⒋练习次数10~20次，80%以上的学生达上限指标

教学重点：学生能够自己运动起来
教学难点：学生能够运用现有器材，自己创作运动方法

教法：实践法

教学手段：练习法　　竞赛法

教学过程：

	课的部分
	时间
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	次数
	时间
	强度

	准

备

部

分
	5

~

10
	⒈体育委员整队

⒉师生问好

⒊宣布教学内容，安排见习生

⒋听音乐慢跑，边做动作（要求学生动作准确，整齐）

⒌徒手操《时代在召唤》
	指定地点集合，检查着装，接受体委报告

宣布教学内容

教师讲解跑的方法、内容、规则；组织学生慢跑；并在中间领跑

让两名学生领操，教师放音乐，并在中间领操，随时提醒每个动作的要领
	在指定地点集合，体育委员发令指挥队伍，检查出勤情况，向教师报告

组织：　　☆

××××××

××××××

○○○○○○

○○○○○○

注意听讲，建立达标信心

组织：

       ○ ○ ○

　　　○ ○ ○ ×

　　　  ☆　　× ×

× ×

× ×                      
学生认真听口令跑，反应灵敏

组织：（同上）

学生认真听音乐做动作，动作准确、到位，争取不抢拍
	4～6

4×8拍
	1~2

2

5
	中

中小

	基

本

部

分
	25
~
30
	综合垫上运动

⒈利用启发式教育，让学生自己玩垫子（培养学生的创新精神）

⒉学生自己用垫子拼成各种图形进行跳跃或者游戏

⒊接力赛（选取学生小组中有意思的用来比赛）
	教师要求学生动起来，要求禁止危险动作，并且巡回监督，把学生分成七个组，指导每组进行玩垫子，最后集中起来，询问每组玩的什么，让一组玩的好的学生进行表演。

教师组织并指导；循查并参与学生中去玩垫子，禁止出现危险动作。

教师选取比赛，然后有学生自己摆放垫子，组织学生进行比赛，要求学生给本方队员加油
	组织：

○　　　　○

○  ○　　　　○　○

○　　☆　　×　×

×　×　　　　　○

×　×　　　　×　×

　　×　　　　×

学生认真听讲，做动作。

用脑仔细回想在垫子上的任何动作。

集中组织：

　　　×　×　×

　　×　　　　　×

　×　　　☆　　　○

　　○　　　　　○

　　　○　　　○

　　　　○　○

集中时学生认真发言，表演时学习气氛热烈。

组织：（同上）

学生认真玩，按要求想方法、做动作，不做危险动作。

组织：

× ×
× ×
○ ○
○ ○

☆

学生认真做每一个动作，比赛气氛热烈，并且为本队喊加油。
	1~2

1~2
1~2
	3~8

5~10

3~8
	中小

中
中大

	结

束

部

分
	3
~
5
	⒈整队

⒉放松运动

⒊小结

⒋归还器材，师生再见
	教师组织整队

教师放音乐，组织学生做放松操

总结上课情况
	学生动作做到静、齐、快

学生认真积极放松

学生听取小结

学生心情愉快
	１

４×８拍
	１

２
	小

小


