体育与健康教案
执教人：刘利珍   执教班级：七（6）班   执教日期：4月16日
	教学目标
	1. 运动参与：提高学生积极参与运动的兴趣，以及科学的参与运动的态度。

2. 运动技能：掌握正确的运动技能和方法，并学会运用球来锻炼身体。

3. 身体健康：通过各种球类的练习，发展学生素质，增强学生体能。

4. 心理健康：培养自信和克服困难的良好意志品质。

5. 社会适应：提高组织纪律性，培养团队合作精神。

	教学内容
	排球的自垫

	教学重点 
	排球的自垫技术
	教学难点
	身体对球的感觉及球性的培养

	部分
	教 学

内 容
	教 师

主 导
	学 生

活 动
	时

间
	教   学   组   织

与  要   求

	情

景

导

入


	1、 整队集合

2、 师生问好

3、 情景导入


	教师：同学们，今天我们重点练习排球，通过排球我们将学习几种球类的练习方法。希望下课时同学们总结一下我们总共练习了几种球类。
	学生已开始跃跃欲试，已开始猜测排球能有几种玩法。


	2’
	组织如图：
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要求：1、集合要“快、静、齐”。
2、注意力集中。

3、服装整齐。



	情

景

展

开

情

景

展

开

情

景

展

开


情

景

结

束
	1、排球当篮球进行球性练习。

①手指弹拨球②绕头③绕腰④绕膝

⑤胯下绕“8”字

⑥抬腿绕来回

⑦从头到脚连接绕。

2、运球游戏：

①抱三球往返接力。

②腿夹一球接力。

③夹一球抱二球接力。

3、排球自垫练习：

①教师示范讲解。

②分小组进行练习。

③小组之间进行比赛。

④学生自己总结垫的多的原因。

⑤继续小组练习。

⑥一分钟累计次数谁最多。

4、排球当足球进行练习：

①脚背颠球

②大腿颠球

③头顶球

5、排球当实心球进行掷准练习。

①单手掷准（打保龄球式）

②双手掷准（掷界外球式）

1、教师吹哨整队集合。

2、小结本课。

3、放松游戏。

4、归还器材，宣布下课。


	每人一球，排球当篮球进行练习。并带领学生一起进行练习。随时进行讲解和纠正。

注意有否创新玩法。

教师总结第一次练习后，提出新的练习：

1、教师讲解示范。

2、提出游戏比赛的规则：比赛过程中如果球掉了，必须原地等同伴拣回后才能开始。

教师：许多比赛都要求有很强的集体观念和配合。在雅典奥运会上我国女排获得冠军，我们今天来学习排球的基本技术——自垫。

注意提醒学生观察好的同学的技术动作。

让学生自己总结出动作的要领。

教师：大家想一想，排球能否用其他部位进行接触和比赛？

教师：下面我们来练一练我们的其他身体部位的球感。

引申问题：假如我们现在玩的是足球，那么足球能否用手呢？

教师：现在我们来练一练

教师：今天我们一共有几种球类练习？让学生自己进行小结。

与学生一起放松。

安排同学归还器材。
	学生注意听讲。按教师要求进行认真练习。注意教师的提醒和纠正。

学生自创玩法与教师一起练习。

每个小组中的学生们积极主动，互相督促，兴致高昂。

学生认真听讲，听从教师指挥，互相学习，按要求进行练习。

积极练习，注意互相观察，取长补短，共同提高。

学生分组练习，并挑出最好的与另外的小组进行比赛。

并根据教师的引导总结出技术要领：

手臂伸直抬平、手腕下压、肘部夹紧、提肩送球、全身蹬伸协调用力

学生：用脚、大腿、头等部位也可以接触。

学生相当积极，兴致相当高。

学生回答：掷界外球时和守门员掷球时。

学生积极进行练习，并互相进行比赛，看谁掷得准。

学生：用“我今天学会了……”回答教师问题。

学生积极进行放松活动。
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要求：1、动作协调连贯。

2、熟练的同学速度可快，不熟练的同学跟教师进行练习。

3、尽量减少互相干扰。

游戏比赛组织如图：
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要求：1、注意安全。

2、注意互帮互助。

3、注意比赛道德的培养。

排球自垫组织如图：
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教法：1、完整示范讲解。

2、分解练习：

1 一人执球一人垫固定高度球

2 自抛自垫

3 完整自垫

      3、纠正错误。

      4、完整练习。

要求：1、注意动作要领：

        “压”、“夹”、“提”、“送”

2、注意击球部位。

3、注意脚步移动。

4、注意安全。

组织如图：
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要求：1、注意动作要领。

      2、避免互相冲撞，注意安全。

实心球掷准组织如图：
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图2：
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要求：1、教师示范讲解。

2、听教师哨声捡球和练习。

3、注意安全。

组织如图：
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要求：1、注意呼吸调节。

2、注意心理调节。



