体育与健康课教案

	课型：实践课
	基本内容：运球
	周次：9周
	执教：吴永红
	班级：九1班

	教
学

内
容
	1、高低运球（原地、行进间）

2、各种运球练习
	重点

难点
	重点：基本技术动作的掌握程度及熟练性

难点：行进间高低运球的控球能力

	教学

目标
	1、基本掌握高低运球的基本技术动作。

2、加强在快速或对抗运球中的节奏感和控球能力。

3、通过运球练习，发展反应能力和灵敏度，提高同学间相互协作的精神。

	教学

程序
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	教学要求

	一
	课堂常规

	1．师生问好
2.宣布课的内容
	快静齐

	精神饱满



	二
	球性练习                 
	1. 老师讲解.示范

2. 引导学生进入上课状态


	1. 认真听老师讲解、看示范动作

2.根据要求积极思考

                           
	愉快、提高兴趣导入本节

课主题

	三
	四人一组的行进间运球练习：1．“海浪”练习

2．“龙卷风”练习
	1. 老师抓重点讲解、师范

2. 鼓励引导学生练习

3. 教师表扬.点评
	1. 仔细听讲

2. 分析、练习

3. 小组练习

4. 集中反馈
	1. 运球时强调抬头，注意观察

2. 练习时注意控好球

	四
	行进间听哨声高低运球


	1. 教师讲解、示范

2. 引导学生练习

3. 集体或个别纠正错误

4. 教师表扬.点评
	1. 仔细听讲

2. 分析、练习

3. 小组练习

4. 集中反馈
	1. 运球时强调抬头，注意观察

2. 练习时加强对弱侧肢体得练习

	五
	运球练习
	1. 提出练习

2. 要求

3. 教师讲解示范

4. 引导学生练习

5. 教师表扬与点评
	1. 仔细听讲

2. 动脑筋按教师要求去练习
	遵守规则

避免碰撞

注意安全

	六
	放松练习
	调整学生情绪

参与放松练习
	主动放松
	放松、愉快

	七
	小结
	教师点评

回顾本节课内容    
	学生自评

学生归还器材
	认真听讲


篮球教案附表

	教学

环节
	教学内容


	练习队形、图形

	二
	准备活动
1． 球性练习：（三分钟）（如图1）

a. 全班分成四组，由每排排头带领练习

b. 每组在排头的带领下做各种球性练习（其中包括原地高低运球练习

2． 注意事项：

a. 每组队员不要互相干扰

b.  每组队员要按照组长的口令、要求去做
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             图1

要求：

1.慢跑时做到静、齐

2.球性练习时做到动作规范，注意力集中

	三
	四人一组的行进间运球练习
1.  “海浪”练习 （如图2）

a.  每名同学之间前后相隔5米，第一名同学面对其他三名同学

b.  第一名同学运球在其他三名同学体侧经过并相互击掌，直至运到第四名同学所站位置

c.  其他三名同学与第一名同学击掌后迅速运求至前一排，依次进行

d． 每一组的第一名同学要听到老师的哨声再开始

2.  “龙卷风”练习 （如图3）

a.  每名同学之间前后相隔5米，第一名同学面对其他三名同学

b.  第一名同学先围绕其他三名同学运球一周，然后与第二名同学击掌后回到原处

c． 第二名同学像第一名同学一样围绕其他三名同学运球一周，然后与第三名同学击掌后回到原处，依次进行
	
 

      

      

      

图2                  图3

注意事项：
a. 运球是头要抬起

b. 每名同学都从自己的右侧开始运球
c. 运球时要空好球,不要失去对球的控制

	四
	行进间运球练习
1． 练习方法：（如图4）

a. 排成四列横队，一排一排进行

b. 一声哨是快速行进间运球，再一声哨是急停原地运球

c. 两声哨为原地转一圈 

2． 注意事项：

a. 运球时注意控好球

b. 急停急起时注意重心的转换

c. 运球时头要抬起
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	五
	运球练习  （如图5）

1．每人一球男女分成两组(以男同学为例)

a.男同学分为两组，如右图，在圈内一组做各种行进间运球练习，依次交换进行。在圈外一组按顺时针运球 

b. 在圈内运球的同学一边运球一边观察站在外圈同学的位置，找空挡从站在外圈同学身边运球绕人，依次进行

c．所有男同学在一个半场内运球中有两名同学没有球，需在不犯规的情况下抢其他同学的球，其他同学既要运球又要保护好自己的球，被抢走球的同学再去抢其他同学的球，依次进行。（如 图6）

2．注意事项：

a. 运球时要运用所学过的各种过人方法进行躲闪，避免碰撞

b. 运球时要抬头观察,寻找合理的位置

c. 每组进行的时间为一分钟
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