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园所情况

    

宿迁市第一实小幼教集团



园所情况

    共有三所园，均地处农村。三所幼儿园先后开办于

2009年、2011年、2015年。均为省优质幼儿园、省

课程游戏化项目园。

    目前集团在园幼儿共有1450名，教职工142人，只

有两个是公办教师，其余的全部是聘用的。大部分老

师都是通过自学取得大专学历，然后再通过考试拿到

教师资格证。

宿迁市第一实小幼教集团



实际困惑

     一直以来，虽然我们不断地参加各种学习、培

训，理念、技能等都有了些更新、突破，但由于我

们的基础薄弱，所以，对《指南》、《纲要》的贯

彻、理解，基本上还是停留在表面。

      虽然我们的理念是“追随儿童” ，但是很多时

候并没有践行，根本上并不是很明白它的内在含义！

      所以，对于课程，我们没有过多地去思考过，

只是按照教材按部就班地进行。



    原来，我们并不是非常了解我们的孩子，我们和孩子们

在一起时，我们看不懂他们，因为我们很多时候根本没有去

仔细观察过他们， 其实，我们根本不知道如何去观察，不

知道他们的“学习”是什么样的，原来一直以来，我们都是

高控的，都是直接“灌输”的！
      

    2013年，在张晖老师的指导下，借助课题研究，我们

开始关注孩子们，尝试去走近孩子们，这时，才发现：



给予孩子自主！

课程初探



课程初探之——“白描式记录”

    以省规划办重点自筹课题《激发幼儿自主学习的玩沙
环境创设实践研究》的立项研究为契机

    

   按照张老师的指导，一步一步的，我们开始
从观察孩子们如何玩沙开始——

   1.这个玩沙区有哪些材料？
   2.哪几个孩子在这里玩了多长时间？
   3.他们用哪些材料玩了什么游戏？
   4.哪些材料使用率太低？你准备怎么做？

   



课程初探之——改造、优化户外环境

    随着课程游戏化的启动，户外的改
造让每一处都充满吸引力



课程初探之——改造、优化户外环境

随着课程游戏化的启动，户外的改造让每一处都充满吸引力























材料的多层次、多结构、多元化，为
孩子游戏提供基本保障

课程初探之——更新、充实各种材料



































资源的有效利用可以丰富孩子们的游戏内容  

课程初探之——整合、盘活身边资源

















课程初探之——逐步发现孩子们的“哇”时刻

我们逐步被孩子们吸引













































    随着课程游戏化的不断推进，我们的观念也
在这里不断地得到冲击、重塑，渐渐地，
    我们想知道——
   

   他们的游戏中有学习吗？

   在这里他们获得了哪些发展？

课程初探之——理性思考开始出现



几篇观察记录



几篇观察记录



几篇观察记录



案例：迷宫



案例：迷宫



案例：迷宫



案例：迷宫



案例：迷宫



案例：迷宫



 这就是孩子们的全部课程吗？

 为什么我们室内的区域孩子们不太喜欢？

 我们资源库的建设就这样？好像只是低结构的素材库！

 游戏和教学如何有机融合，避免“两张皮”的现象出现？

我们还想知道——



   存在两种理念——认知的冲突

        室外——以幼儿为本

     （体现：追随儿童—自由、自主、创造、愉悦。）

        室内——以教师为本

         （体现：高控—教师主导，幼儿被动。）



以教师为主的活动



以教师为主的活动



以教师为主的活动



以教师为主的活动



以教师为主的活动



以教师为主的活动



缺少课程框架——课程观淡薄

       无整体意识，缺乏系统性

（体现：零散、随意、一日活动中孩子消极等待时间多、无所事事等 ）



（一）读书了解孩子

从共读《儿童发展心理学》开始

（目的：了解孩子、走近孩子，寻求有效支持）

课程初探之——探寻路径



                 ——学龄前儿童面对健康威胁？

我   不   怕   不   怕

宿迁市湖滨新区新城家园幼儿园  王慧

附：读书分享案例



受伤：玩的安全（摘要）
学前儿童面临的最大危险既不是疾病也不是营养问题，而是意外.学前儿童之所
以容易受伤，一方面是因为大量的身体活动，再加上3-4岁这个年龄群体的好奇
心和缺乏判断的特点，导致学前儿童容易发生意外事故。

相比与好奇心强的儿童，那些冒险倾向强的儿童更容易受伤，男孩比女孩更加活
跃，更愿意冒险。因此也更容易受伤。

学前儿童所面临的危险多种多样，尽管任何措施也无法取代密切监护，但学前儿
童的父母和看护者还是可以采取一定的措施来预防这些伤害。比如，父母和教师
也应该注意到某些危险因子的长期危害。

尽管我们不能完全消除铅、意外事故等危险因子对儿童的伤害，当可以减少这些
伤害和危险。而且，应该尽早告诉儿童基本的安全规则，

成人应关注“伤害控制”而不是“阻止意外”。因为意外是随时都有可能发生的。

附：读书分享案例



幼儿最大的危险是意外。而意外的产生与活动、年龄特点、冒险倾向有关1

父母、教师等成人应长期注意到某些危险因子的长期危害
2

成人应该尽早告诉儿童基本的安全规则，应关注“伤害控制”而不

是“阻止意外”。3

提   炼
附：读书分享案例



“游”桶

       油桶游戏中幼儿利用油
桶与其它材料进行自由组
合，自由玩耍。而小中大
班教师关心最多的是安全，
长期的对安全问题进行强
调，提醒。总是把某些材
料有可能对孩子造成哪些
危害进行设想，提前进行
整改。关注了“伤害控制”，
最终将会“阻止意外”。长时
间的坚持，幼儿在游戏中
也总结出一系列的安全应
对方法。

附：读书分享案例



   冒险精神刺激幼儿玩法的创新，同时他们的安全意识也在不断
的加强，总是能想出让自己玩的更安全的办法。油 

桶 

安 

全 

玩 

法 

大 

探 

秘
地 垫 保 护 双手扶住油桶

附：读书分享案例



      油桶、地垫相对的增加，造型各样，上法改进，
可以估计自己跳到第几个垫子上，乐哉。

LOREM IPSUM DOLOR
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附：读书分享案例



粗大运动技能

       从以上的图片同时可以看出儿

童已经掌握了多种技能：双脚跳、

单脚跳、两只脚换着跳和跑跳，到

4-5岁时，他们对肌肉的控制越来越

好，使得技能更加精细化。活动的

协调能力得到提高。

       男孩与女孩在粗大运动协调的

某些方面存在不同，这在一定程度

上时由于肌肉强度存在差异，男孩

比女孩更强有力一些，女孩尽管并

不像男孩那么强壮，总体运动水平

也更低，但女孩通常在肢体协调能

力方面超过男生。

儿童早期主要的粗大运动技能

L o r e m  i p s u m  d o l o r  s i t  a m e t , 
consectetur adipisicing elit, sed do 
eiusmod tempor incididunt ut labore et 
dolore magna aliqua. 

3岁儿童 4岁儿童 5岁儿童

   不能突然或快
速的转身

    对停止、起
身和转身有更
有效的控制

   在游戏中可
有效地起身，
转身和停止

    跳15-24英寸
的距离

    跳24-33英
寸的距离

   能够助跑跳
28-36英寸

    在没有帮助的
情况下双脚交替
爬楼梯

    在有支撑的
情况下，双脚
交替走下一段
长长的楼梯

      双脚交替走
下一段长长的
楼梯

    能够单脚跳，
很大程度上使用
各种不规则的跳
跃步伐，还加上
一些变化

单脚跳4-6步

    
   轻松地单脚
跳16英寸的距
离

附：读书分享案例



 追随儿童 
 触摸自然

需要（马斯洛） 经验（杜威） 建构（皮亚杰）

（二）明晰确立理念

课程初探之——探寻路径



 群的力量、课程游戏化领衔人培训、
专家现场把脉、诊断……

（三）借力把脉诊断

（目的：在操作中能够及时把握方向、少走弯路，尽快转变儿
童观，增强儿童意识、树立课程意识）

课程初探之——探寻路径



省群的力量：专题、观点聚焦、每日讨论汇总







            在具体的操作中，我们会不断遇到各种问题，老师
们就会从省群的资源库里寻找解决方法，如果找不到，
或是不能很好理解，再把问题上交，大组集中讨论，还
是无法解决的，再向群里专家提出，寻求帮助。

             同时，积极参与群里讨论，只有参与才能引发深度
思考！



幼儿园群的互动

    我们依托省群，自己也建立QQ群，群的运作、管理也参照省

群的管理模式，我们也有志愿者每天进行整理讨论内容，也有中

层以上领导参与互动和对每天的内容整理进行审核等













借助省课程游戏化领衔人培训契机——带动老师同步进行









专家现场把脉、诊断、指导——三所园同步进行



专家现场把脉、诊断、指导——三所园同步进行



专家现场把脉、诊断、指导——三所园同步进行
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专家现场把脉、诊断、指导——三所园同步进行
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专家现场把脉、诊断、指导——三所园同步进行



专家现场把脉、诊断、指导——三所园同步进行



专家现场把脉、诊断、指导——三所园同步进行



专家现场把脉、诊断、指导——三所园同步进行



专家现场把脉、诊断、指导——三所园同步进行



发现问题—研讨—实践—产生新问题—

（四）随时关注现场

     一日活动组织的有效性怎样？
     内容的整合、计划的调整？如何能够在
一日活动的每个环节都能给予幼儿真正的自
主、自由、创造、愉悦？

课程初探之——探寻路径



即时教研  关注现场  



即时教研  关注现场  



即时教研  关注现场  



即时教研  关注现场  



即时教研  关注现场  



即时教研  关注现场  



即时教研  关注现场  



即时教研  关注现场  



即时教研  关注现场  



即时教研  关注现场  



即时教研  关注现场  



室内——每一角落都有序、丰富

课程初探之——当下正在进行室内布局的调整

















尝试把环境布置交给孩子们——



尝试把环境布置交给孩子们——



尝试把环境布置交给孩子们——



尝试把环境布置交给孩子们——



尝试把环境布置交给孩子们——



 1.加大读书力度——共读《幼儿全人
教育》、《0-8岁儿童环境创设》。
 
 2.继续进行课程审议，提升课程意识，

逐步建立、完善课程框架。

课程初探之——近阶段目标思路



  3.完善、充实资源库：逐步利用幼
儿绘本库、绘画作品库、教师专业书籍
库、结构化的主题教育资源库等等，替
代简单的教师用书，避免老师的备课从
零开始，既减轻老师的负担又提高课程
实施质量!
 



  4.如何突破游戏与教学之间的“距
离”，使游戏与教学能够有机融合！
 



         我们的课程改革刚刚开始，我们将继续追

随着孩子们，陪伴着他们和他们一起成长！

         让我们的课程成为孩子们真正喜欢的、并

能促进他们全面发展的课程！

        



在追随孩子们的课程之旅中

                让我们永远相伴而行！   



  


