焦溪中学学生心理辅导、心理咨询情况表
 
	咨询（或受辅导）学生姓名
	马某
	性别
	男
	年龄
	15岁
	班级
	初二5班 

	主要心理障碍
	期中考试以来，学习不认真，经常开小差。自我要求不严，做事随意性强。

 

	消除心理障碍的意见和措施
	1、对他加强对学习的指导。
2、培养学生良好的人际关系。让他担任小组长工作，感受到集体的温暖和自己的价值，通过集体活动使其与同学协作、沟通，消除他的自卑心理。

3、改变学习及指导方法
学业不良是厌学的重要原因，老师要帮助学生打好基础，逐步提高其学习兴趣和学习成绩。
4、培养良好的学习习惯，启发他的自觉、自制，培养其自立、自律、自强的能力，指导他制订计划，引导他为实现目标而脚踏实地地行动并形成习惯，及时反馈，赋予责任，强化动机，是培养良好习惯，提高厌学学生自信心的方法。
 

	效果
	良好


