      探讨利用童谣培养小班幼儿良好的生活习惯

基本特点：

1、童谣的内容取材贴近生活和自然、内容浅显、思想单纯,容易好记，让孩子们容易记住童谣的内容往往十分显浅，易为幼儿所理解，或单纯集中地描摹、叙述事件，于简洁有趣的韵语中表明普通的事理。例如童谣《布娃娃》：“布娃娃，不听话，喂她吃东西，不肯张嘴巴。”于天真稚气中表达了幼儿对周围生活的模仿和思考。同时，孩子们在诵唱这首童谣时马上就 会联想到自己吃饭的情景，懂得应该养成良好的生活习惯。

2、童谣的内容想象丰富，富有情趣；整首篇幅简短，结构划一，幼儿对周围事物的认识还比较单纯，又限于口耳相传，因此，童谣的篇幅。 当短小精巧，结构当单纯而不复杂。短小、单纯，自然就易学易唱。如：童谣《小青蛙》：“小青蛙，叫呱呱，捉害虫，保庄稼，我们大家都爱它”只19个字，既描绘出青蛙鸣叫的田野图画，又告诉儿童一个常 识，简短、单纯，易诵易记。

童谣语言活泼，富于音韵，朗朗上口童谣的传播在很大程度上是通过游戏方式来实现的，所以要求其作品适宜唱，并能与游戏过程相配合，必须呈现出鲜明的音乐性和节奏感。幼儿好动又处于学习语言、提高语言表达能力的阶段，富有音乐感、节奏明朗、生动活泼的童谣语言可以引起幼儿的美感、愉悦感，激发他们学习语言的积极性。因此，无论是传统童谣还是创作童谣，也无论是世界上哪一个民族的童谣，都具备合辙押韵、节奏明快易唱、语言活泼的特点。

讨论：你是如何利用童谣来培养幼儿良好生活习惯的？举例说明。

小班正是良好习惯养成的重要阶段，好的童谣能够帮助幼儿更好的理解和

掌握，例如：

为了让幼儿养成良好的洗手习惯，我们有童谣《洗手歌》：小肥皂，手中拿，手心手背搓搓，手心手背冲冲，洗完手关龙头，一二三，甩三下，小小手真干净。为了让幼儿能够在游戏时做到安全，有序，我们有童谣《滑滑梯》：排好队，滑滑梯，大家不推也不挤，上去好像爬高山，爬了一级又一级。下去好像坐飞机，忽的一下就到底。

为了让幼儿在吃饭时候了解吃饭时的正确姿势，有童谣《吃饭》吃饭时，坐端正，右手拿调羹，左手扶着碗，细细嚼，慢慢咽，不剩饭，不剩菜，自己吃饭真能干。

在睡觉时，为了能让幼儿自己更好入睡，有童谣《午睡歌》：午睡到，午睡到，小朋友们准备好，先放枕头后铺被，再把鞋子摆放好，先脱裤，后脱衣，钻进被子睡着啦！等等。

著名儿童学家金波教授认为，好的童谣是心灵鸡汤，它能滋润孩子们的心灵，帮助他们健康成长，童谣这种文学形式，孩子们最容易掌握，通过传唱童谣，既可以得到快乐，又可以学到知识，非常有助于孩子们形成良好的审美能力。并且对儿重开朗乐观的人格塑造、思想品德 的形成、 美好情感的培养、行为习惯的养成、乃至中华民族语言美感 的熏 陶都有着潜移默化、无可替代的作用。我们希望通过我园的童谣教学，让童谣进驻我们的心田，传承中华民族的美德，学会欣赏美、 感受美、表现美……在这里度过一个智慧快乐的童年

