沙龙“探讨利用童谣培养小班幼儿良好的生活习惯”活动方案
一、活动目的：

小班幼儿是形成良好习惯的最佳时期，对于刚刚入园的小朋友来说，在生活习惯等方面还存在一些问题，因而，在日常学习与生活中，培养幼儿良好的生活习惯的尤为重要。童谣作为一种短悍、语言生动、富含韵味与情趣，深受儿童的喜爱，可以促进幼儿良好生活习惯的养成。

活动准备：

PPT、文稿

三、参与对象： 

    小班教师
四、活动过程： 

1、请老师们说一说你所了解的童谣是怎样的？了解童谣的基本特点。

2、讨论：你是如何利用童谣来培养幼儿良好生活习惯的？举例说明。

3、小班正是良好习惯养成的重要阶段，好的童谣能够帮助幼儿更好的理解和掌握，例如为了让幼儿养成良好的洗手习惯；为了让幼儿在吃饭时候了解吃饭时的正确姿势；为了让幼儿能够在游戏时做到安全，有序；在睡觉时，为了能让幼儿自己更好入睡等等一些培养儿童生活习惯的童谣介绍。
五、活动地点：二楼会议室

