“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.2.27
	地  点
	数棋室

	活动内容
	复习行棋规则

	活
动
过
程
	一、辅导员谈话导入
二、复习，指名说说行棋规则，并且板演。
第1个规则叫移：任意一枚棋子可向与它相邻的空位平移一步。第2个规则叫邻：任意一枚棋子可跳过与它相邻的一枚棋子。第3个规则叫单跨：一枚棋子可跨过与它在同一直线上的几枚棋子。
三、学员尝试行棋。

	效  果
	学员气氛热烈，参与度高。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.3.1
	地  点
	数棋室

	活动内容
	复习行棋术语

	活
动
过
程
	    一、辅导员谈话导入 
    二、复习行棋术语
    三、学员进行练习，并且口述行棋方向。
    四、回顾总结，谈谈学习数棋感受。

	效  果
	学员参与度高。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.3.5
	地  点
	数棋室

	活动内容
	复习棋步表达

	活
动
过
程
	一、辅导员谈话导入 
二、复习棋步表达
国际数棋有特定的结构可以表达各种棋步，现归纳为：
“  +方向术语+跨度术语+…………+(算式)（其中表示某号棋子）”
三、学员进行练习，并且尝试棋步表达。
四、回顾总结，谈谈学习的收获。

	效  果
	学员参与度高。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.3.8
	地  点
	数棋室

	活动内容
	复习打击技巧：跟步寻路

	活
动
过
程
	一、辅导员谈话导入 
二、复习打击技巧：跟步寻路
“跟步”是指某一棋子重复跨过同一段棋子，分“前跟”与“后跟”。
三、学员进行对弈，练习跟步寻路技。
四、回顾总结，指名说说学习收获以及存在的疑问。

	效  果
	部分学员已经慢慢回忆起来。


“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.3.12
	地  点
	数棋室

	活动内容
	复习打击技巧：得寸进尺

	活
动
过
程
	一、辅导员谈话导入 
二、复习打击技巧：得寸进尺
该法指的是某棋子不可能一步单跨一段棋子时，先重复行跨其中的一枚或几枚棋子，而后在同一直线上取得更大距离的跨越。
三、学员进行对弈，练习得寸进尺技巧
四、回顾总结，指名说说学习收获以及存在的疑问。

	效  果
	部分学员跟不上进程。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.3.15
	地  点
	数棋室

	活动内容
	复习打击技巧：以退为进

	活
动
过
程
	    一、辅导员谈话导入 
    二、复习打击技巧：以退为进
   该法指某一个行跳棋子处于一条直线上的一段棋子之间，该棋子若无法直接向欲行方向行跨，则试图反方向跨过部分棋子，然后返回跨过全部或部分棋子。
    三、学员进行对弈，练习以退为进技巧
    四、回顾总结，指名说说学习收获以及存在的疑问。

	效  果
	学员参与度高，气氛热烈。


“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.3.19
	地  点
	数棋室

	活动内容
	复习打击技巧：声东击西

	活
动
过
程
	    一、辅导员谈话导入 
    二、复习打击技巧：声东击西
   此招与“前跟”类似，不同在于本着的起点和第二落点重合，前一段和下一段不在同一条直线上，其隐蔽性强，战机多，应用较广。
    三、学员进行对弈，练习声东击西技巧
    四、回顾总结，指名说说学习收获以及存在的疑问

	效  果
	学员参与度高，十分有兴趣。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.3.22
	地  点
	数棋室

	活动内容
	复习打击技巧：节外生枝

	活
动
过
程
	    一、辅导员谈话导入 
    二、复习打击技巧：节外生枝
   本着是指在已经跨过的一段棋子中寻找一落点，并借该落点连续进行连跨。
    三、学员进行对弈，练习节外生枝技巧
    四、回顾总结，指名说说学习收获以及存在的疑问。

	效  果
	练习认真，态度端正。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.3.26
	地  点
	数棋室

	活动内容
	复习打击技巧：左右逢源

	活
动
过
程
	    一、辅导员谈话导入 
    二、复习打击技巧：左右逢源
   该着是“以退为进”与“节外生枝”的组合打击技巧，如图所示：③号棋子欲达D位，须经A位、B位、C位，最后连跨至D位。
    三、学员进行对弈，练习左右逢源技巧
    四、回顾总结，指名说说学习收获以及存在的疑问。

	效  果
	练习认真，学习兴趣浓厚。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.3.29
	地  点
	数棋室

	活动内容
	思维训练—— 计算练习

	活
动
过
程
	    一、辅导员谈话导入
    二、认识计算对数棋的重要性
    要求：算得快、算得对、多种方法计算
    1、给出2个数，用多种方法计算出结果
    2、给定得数，要求用多种方法计算
    学员自主给出2个数练算，辅导员巡视指导。展示、交流计算方法，明确计算的基本方法是加、减、乘、除。
    三、评选计算小明星
    四、布置练算的练习

	效  果
	练习认真，学习兴趣浓厚。


“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.4.2
	地  点
	数棋室

	活动内容
	思维训练——计算练习

	活
动
过
程
	    一、辅导员谈话导入
    二、练习有0和1的多个数的计算
    记住两条规则：0乘任何数都得0,1和任何数相乘（0除外）都得任何数。这样会使计算的过程比较简便。
三、辅导员示范计算
指名尝试计算，说说计算过程。

	效  果
	部分学生跟不上进程。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.4.9
	地  点
	数棋室

	活动内容
	学习开局套路——抢占左锋法

	活
动
过
程
	一、辅导员谈话导入
二、学习抢占左锋法
该法的主要特点是快速抢占阵营左侧角内的A、B、C、D位（如图）。这样，只要对方阵营内一旦留有落点空位，我方占据该位置的棋子或可借助这几枚棋子不断打入对方阵营，从而争取主动。
    三、学员进行对弈，练习跟步寻路技巧
四、回顾总结，指名说说学习收获以及存在的疑问。

	效  果
	加强个别辅导和同学互助。


“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.4.12
	地  点
	数棋室

	活动内容
	练习开局套路——抢占左锋法

	活
动
过
程
	    一、辅导员谈话导入 
请学员回顾“抢占左锋法”。
二、学员进行对弈，练习抢占左锋法
    学员分组对弈，辅导员巡视，适时指导。鼓励学员用不同方法对弈，总结经验。
    三、回顾总结，指名说说学习收获以及存在的疑问。

	效  果
	分组训练效果更好。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.4.16
	地  点
	数棋室

	活动内容
	学习开局套路——左侧直线进攻法

	活
动
过
程
	一、辅导员谈话导入
二、学习左侧直线进攻法
该法是沿阵营左边线向左前方直线行棋，快速枪占A号空位，或抢占B号空位，借A号位置作为连跨落点，进而不断打入对方阵营。
    三、学员进行对弈，练习左侧直线进攻法。
    四、回顾总结，指名说说学习收获以及存在的疑问。


	效  果
	学员的行棋观棋能力有待加强。


“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.4.19
	地  点
	数棋室

	活动内容
	练习开局套路——左侧直线进攻法

	活
动
过
程
	    一、辅导员谈话导入 
请学员回顾“左侧直线进攻法”。
二、学员进行对弈，练习左侧直线进攻法
    学员分组对弈，辅导员巡视，适时指导。鼓励学员用不同方法对弈，总结经验。
    三、回顾总结，指名说说学习收获以及存在的疑问。

	效  果
	分组效果不错。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.4.23
	地  点
	数棋室

	活动内容
	学习开局套路——中锋进攻法

	活
动
过
程
	一、辅导员谈话导入
二、学习中锋进攻法
该法指阵营中的棋子相互借助，从中间迂回进攻，快速穿插行进，寻机借助对方跳出的棋子打入对方阵营，常用的有将1、0、4、8、9几枚棋子按先后顺序行出。
    三、学员进行对弈，练习中锋进攻法。
    四、回顾总结，指名说说学习收获以及存在的疑问。


	效  果
	学习兴趣浓厚，学员热情度高。


“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.4.26
	地  点
	数棋室

	活动内容
	练习开局套路——中锋进攻法

	活
动
过
程
	    一、辅导员谈话导入 
请学员回顾“中锋进攻法”。
二、学员进行对弈，练习中锋进攻法
    学员分组对弈，辅导员巡视，适时指导。鼓励学员用不同方法对弈，总结经验。
    三、回顾总结，指名说说学习收获以及存在的疑问。

	效  果
	学员的观棋、评棋的能力有待加强。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.4.30
	地  点
	数棋室

	活动内容
	学习开局套路——右侧直线进攻法

	活
动
过
程
	一、辅导员谈话导入
二、学习右侧直线进攻法
    此法在于从阵营的右边，以直线方向行出，类同左侧直线进攻法。
    三、学员进行对弈，练习右侧直线进攻法。
    四、回顾总结，指名说说学习收获以及存在的疑问。


	效  果
	参与度，学习氛围好。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.5.7
	地  点
	数棋室

	活动内容
	练习开局套路——右侧直线进攻法

	活
动
过
程
	     一、辅导员谈话导入 
请学员回顾“右侧直线进攻法”。
二、学员进行对弈，练习右侧直线进攻法
    学员分组对弈，辅导员巡视，适时指导。鼓励学员用不同方法对弈，总结经验。
    三、回顾总结，指名说说学习收获以及存在的疑问。

	效  果
	学员积极参与。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.5.10
	地  点
	数棋室

	活动内容
	学习开局套路——抢占右锋法

	活
动
过
程
	一、辅导员谈话导入
二、学习抢占右锋法
   此法类似“抢占左锋法”，不同在于首先占据阵营右侧角内的相应位置。
    三、学员进行对弈，练习抢占右锋法。
    四、回顾总结，指名说说学习收获以及存在的疑问。


	效  果
	学员接受知识有快有慢，加强学员间的互相学习。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	[bookmark: _GoBack]2016.5.14
	地  点
	数棋室

	活动内容
	练习开局套路——抢占右锋法

	活
动
过
程
	    一、辅导员谈话导入 
请学员回顾“抢占右锋法”。
二、学员进行对弈，练习抢占右锋法
    学员分组对弈，辅导员巡视，适时指导。鼓励学员用不同方法对弈，总结经验。
    三、回顾总结，指名说说学习收获以及存在的疑问

	效  果
	学员接受知识有快有慢，加强学员间的互相学习。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.5.17
	地  点
	数棋室

	活动内容
	学习收局（一）：对位规律

	活
动
过
程
	一、辅导员谈话导入
二、学习对位规律
国际数棋实战要求棋手用尽可能少的步骤让每个棋子到达最为理想的位置，所以棋手应在开局或中盘 时尽可能使不同棋子最大限度地与理想位置处在一条直线上，以便机会成熟后实现一步到位。每个棋子总有两条路可以实现对位。
三、学员活动，适时指导


	效  果
	学员速度跟不上，要加强练习。


“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.5.21
	地  点
	数棋室

	活动内容
	练习收局（一）：对位规律

	活
动
过
程
	    一、辅导员谈话导入 
请学员回顾“对位规律”。
二、学员进行对弈，练习对位
    学员分组对弈，辅导员巡视，适时指导。鼓励学员用不同方法对弈，总结经验。
    三、回顾总结，指名说说学习收获以及存在的疑问

	效  果
	辅导员要多演示，并且加强学员间的互相学习。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.5.24
	地  点
	数棋室

	活动内容
	学习收局（二）：反位规律

	活
动
过
程
	一、辅导员谈话导入
二、学习反位规律
指某棋子在利用某种技巧本可以对号入座或打入阵营中的某一位置时，有时反而不占据这一空位，而是运用“后跟”的原理返出，目的是让其它棋子也可借用这一空位做为落点。
三、学员活动，适时指导


	效  果
	加强学员间的互相学习，使技巧运用更熟练。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.5.28
	地  点
	数棋室

	活动内容
	练习收局（二）：反位规律

	活
动
过
程
	    一、辅导员谈话导入 
请学员回顾“反位规律”。
二、学员进行对弈，练习反位
    学员分组对弈，辅导员巡视，适时指导。鼓励学员用不同方法对弈，总结经验。
    三、回顾总结，指名说说学习收获以及存在的疑问

	效  果
	课后要加强练习，使技巧运用更熟练。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.5.31
	地  点
	数棋室

	活动内容
	学习收局（三）：⑥先到位规律

	活
动
过
程
	一、辅导员谈话导入
二、学习⑥先到位规律
从阵营中可以看出，⑥号棋子到位后，其它棋子就会更方便地利用⑥号棋进入其前后左右的六个空位或其它空位。
三、学员活动，适时指导


	效  果
	学生运用存在一定困难，要较强训练。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.6.4
	地  点
	数棋室

	活动内容
	练习收局（三）：⑥先到位规律

	活
动
过
程
	    一、辅导员谈话导入 
请学员回顾“⑥先到位规律”。
二、学员进行对弈，练习反位
    学员分组对弈，辅导员巡视，适时指导。鼓励学员用不同方法对弈，总结经验。
    三、回顾总结，指名说说学习收获以及存在的疑问

	效  果
	课后要加强练习，使技巧运用更熟练。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.6.7
	地  点
	数棋室

	活动内容
	学习收局（四）：0后到位规律

	活
动
过
程
	一、辅导员谈话导入
二、学习0先到位规律
一般棋手总是最后实现0到位，一方面是因为0只能得零分，另一方面是 因为“0”位是一个落点“枢纽”，一旦占据，其它棋子无法利用这个落点空位左右迂回。
三、学员活动，适时指导


	效  果
	学生运用存在一定困难，要较强训练。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.6.14
	地  点
	数棋室

	活动内容
	练习收局（四）：0后到位规律

	活
动
过
程
	     一、辅导员谈话导入 
请学员回顾“0后到位规律”。
二、学员进行对弈，练习反位
    学员分组对弈，辅导员巡视，适时指导。鼓励学员用不同方法对弈，总结经验。
    三、回顾总结，指名说说学习收获以及存在的疑问

	效  果
	课后要加强练习，使技巧运用更熟练。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.6.18
	地  点
	数棋室

	活动内容
	学习收局（五）：五子让位法

	活
动
过
程
	一、辅导员谈话导入
二、学习五子到位法
五子让位法则是指当一方有五个以上（含五个）棋子打入对方三角阵营时，对方必须无条件保持至少让开一个空位，以便对方占领。
三、学员活动，适时指导


	效  果
	学生运用存在一定困难，要较强训练。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.6.21
	地  点
	数棋室

	活动内容
	练习收局（五）：五子归为法

	活
动
过
程
	     一、辅导员谈话导入 
请学员回顾“五子归为法”。
二、学员进行对弈，练习五子归为法
    学员分组对弈，辅导员巡视，适时指导。鼓励学员用不同方法对弈，总结经验。
    三、回顾总结，指名说说学习收获以及存在的疑问

	效  果
	课后要加强练习，使技巧运用更熟练。

	效  果
	学生运用存在一定困难，要较强训练。


 
“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.6.25
	地  点
	数棋室

	活动内容
	 复习、训练

	活
动
过
程
	    一、辅导员谈话导入
    二、指名两位同学板演对弈
    1、指名学生根据板演说行棋思路
    2、指名学生根据板演说打击技巧
    三、学员进行训练
    

	效  果
	课后要加强练习，使技巧运用更熟练。


“尚美乡村学校少年宫”  数棋   项目活动记录
辅导员：  潘秋红、李香、王暑雅、郭鸿星
	时  间
	2016.6.28
	地  点
	数棋室

	活动内容
	争霸：评选优秀学员

	活
动
过
程
	一、辅导员谈话导入 ，宣布数棋比赛规则
二、学员分组比赛，辅导员做裁判
分组比赛
三、回顾总结。
学员说说比赛感受，优胜者向同伴介绍学习经验。
四、评选优秀学员

	效  果
	参与度高，对待比赛很认真。



