童谣及其对幼儿的影响和运用
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    摘 要：童谣作为一种文化、文艺形式，具有独特的教育价值，对幼儿身心健康产生积极影响。童谣根据内容大致分为游戏、常识、礼仪和情感四大类，其蕴含的“爱”可以滋润幼儿心田，陶冶幼儿情操；“识”可以启迪幼儿智力，发展认知能力；“美”可以培养幼儿审美意识，提高艺术鉴赏力；“趣”可以激发幼儿活动兴趣，促进身体发展。在幼儿教育中，童谣可以通过语言教育、艺术教育和体育游戏三种方式渗透。
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童谣作为一种文化、文艺形式，包括一个民族或地区重要的思想道德与文化情感内容，其教育具有独特价值。用童谣的方式对当代儿童进行教育，符合儿童成长发展的规律，带有中国文化的特色，是对文化和教育传统的继承。


一、童谣及其分类


“童谣 ”，又称“童子谣 ”、“孺子歌”、“小儿语 ”，它是民间广泛流传的一种适合于儿童吟诵、又有一定社会性和现实性的短小的口头韵文艺术形式。是一种既表现人民的思想情绪，又为儿童喜闻乐见的有音韵有节奏的“顺口溜 ”。是人类历史上产生最早的语言艺术形式之一。有着非常悠久的历史。早在《列子．仲尼篇》中，就有“尧微服游于康衢，闻儿歌谣 ”之说 ，传说中圣人尧时的童谣距今已 3千多年的历史，而在《春秋左传》、《国语》、《战国策》等历史著作中，对童谣的记载也并不鲜见。现存我国最早的是明代吕坤于 1593年编成的《演小儿语》。童谣诙谐幽默、音节和谐、形式简短，具有浓厚的地方特色和生活气息。根据童谣的内容不同，可以将童谣大致分为游戏类、常识类、礼仪类和情感类。


(一)游戏类童谣


游戏类童谣是为了组织幼儿统一游戏而编的童谣，根据实现游戏的构思途径可以分为运动游戏童谣和语言游戏童谣。


1．运动游戏童谣


是指通过吟唱童谣能够引导幼儿身体活动。如《手指谣》：“食指拇指碰碰，做只小鸡叫叫：叽，叽，叽。食指中指并拢，做把剪刀玩玩：嚓，嚓，嚓。五个手指捏紧，做个拳头敲敲：咚，咚，咚。伸出拇指翘翘，夸你戴上红花：好，好，好。小指小指钩钩，我们

笑笑跳跳：嘻，嘻，嘻。小手小手拍拍，大家歌儿唱唱：妙，妙，妙。”还有跳绳时所唱的童谣《马兰花》、《董存瑞》等这一类童谣都主要是统一组织和协调幼儿的游戏动作，强化游戏的娱乐性


2．语言游戏童谣


主要是以语言为游戏主体训练幼儿的口语表达能力和思维能力。如《对对歌》：“一边多，一边少，一把铅笔一把刀。一个大。一个小，一个西瓜一颗枣。一边大，一边小，一头肥猪一只猫。一边多，一边少，一群大雁一只鸟。一个大，一个小，一棵大树一根草。一边跳，一边唱，大小多少记得牢。”还有《数蛤蟆》、《圆圆和圈圈》等童谣都能更好地促进幼儿语言能力的发展，丰富他们的想象力。

    (二)常识类童谣

    幼儿获得知识的源泉主要是感知。常识类童谣即是把大自然常见的一些事物用浅显易懂的语言表达出来，引导幼儿感知自然现象和社会事物而编的童谣。如《太阳晒》：“太阳太阳照四方，它的好处不平常。太阳不晒草不绿，太阳不晒花不香，太阳不晒果不熟。太阳不晒苗不长。被窝也要晒一晒，太阳晒了暖洋洋。身体也要晒一晒，太阳晒了才健康。”栩栩如生的刻画使幼儿对太阳实用价值产生了一定的认知翻

    (三)礼仪类童谣

    礼仪类童谣是结合社会生活中一些约定成俗的行为道德规范而编的童谣。如《洗手歌》：“排好队，向前走，做什么?去洗手。小肥皂，给我擦擦手；自来水，给我冲冲手；小毛巾，给我揩揩手。小手洗得真干净，我们大家拍拍手。”又如童谣《红绿灯》：“妈妈走，我

也走，我和妈妈手拉手。手拉手，慢慢走，一走走到马路口。看见红灯俘一停，看见绿灯迈步走。”还有《对不起，没关系》：“对不起和没关系，他俩是对好兄弟，你把别人撞到了，请快说声‘对不起 ’。你讲对不起，别人不再发脾气；你讲对不起，别人就会原谅你；你讲对不起，别人会说‘没关系’：你讲对不起．别人对你笑嘻嘻。”f这些童谣都主要是向幼儿灌输人际间交往的礼貌规范和社会规章制度等。

    (四)情感类童谣情感类童谣是为了满足幼儿内心的情感需要，促进幼儿心理健康成长而编的。如童谣《世上只有妈妈好》：“世上只有妈妈好，有妈的孩子像个宝，投进了妈妈的怀抱，幸福享不了……以及童谣《太阳公公》：“太阳公公亲亲我，我的脸儿好暖和。太阳

公公摸摸我，我的手儿好暖和。太阳公公多爱我，我给公公唱支歌。”这类童谣就是以爱为主题。由对母爱的抒发，进而升华到对他人、对社会、对宇宙自然万物的爱．激发和培养幼儿爱的情感 。

    二、童谣对幼儿身心健康的影响

能滋润幼儿心灵的好童谣足心灵鸡汤，它能帮助他们身心健康成长。所以，童谣不仅对幼儿传统文化教育起到启蒙作用，它所蕴含的丰富知识及精神思想对幼儿身心健康也会产生积极影响。

(一)“爱”——滋润幼儿心田，陶冶幼儿情操童谣以明快优美的节奏旋律和真挚的情感带

给幼儿情感上愉悦的享受和熏陶。如《打电话》：“两个小娃娃，正在打电话，喂喂喂，你在干什么?哎哎

哎．我做游戏呢  ”简短 的一首童谣让幼儿在两两合作中获得与好朋友一起游戏的快乐体验。这些快乐让幼儿的身 t7得到极大满足 ，影响和促进幼儿形成积极良好的情感。同时，很多童谣以爱为创作主题，从中幼儿叮以感受到老师和同伴的亲切友善之意，亲人和朋友的关 t7爱护之情等 。使幼儿情感上产生共鸣，心理上得到满足。如童谣《摇啊摇》“摇啊摇，摇啊摇，摇到外婆桥。糖一包，果一包，外婆夸我好宝宝。”通过吟唱这样的童谣．使幼儿从内心感悟童瑶中尊敬长辈、关爱他人的情感熏陶。

(二)“识”——启迪幼儿智力，发展认知能力童谣中很多作品的题材都以社会生活常识和

自然科学知识为主。这些童谣不但生动有趣，而且题材包罗万象，不仅能满足儿童好奇的心理，更能帮助儿童形象地感知自然，认识社会，从中获得新的知识经验。如《小星星》“小星星，亮晶晶，好像猫儿眨眼睛．一个东，一个西，东西南北分不清。”它就是采用了拟人的手法，对宇宙巾的星星球体进行具体的特征描述，满足幼儿好奇的心理。还有这首大家耳熟能详的童谣“小孩小孩你别馋。过了腊八就是年，腊八粥你喝几天，沥沥拉拉二十三。二十三，糖瓜粘；二十四，扫尘日；二十五，冻豆腐；二十六，去买肉；二十七，宰公鸡；二十八。把面发；二十九，蒸馒头；三十儿晚上熬一宿；初一初二满街走I3]。”这首童谣捕述了中华民族传统节口的年文化，它生动形象地概括了人们忙忙碌碌过大年的整个习俗。

(三)“美’——培养幼儿审美意识，提高艺术鉴赏力蕴含着丰富审美意境的童谣主要来源于自然生活，而儿童总是喜欢用他们自己创造性的想象来

认识和理解一切世界事物。通过欣赏或吟唱不同题材、不同风格、不同内容的童谣．可促使幼儿的审美意识和艺术鉴赏能力逐渐得到培养和提高。如童谣《春天》：“春天到，天气好，桃花杏花都开了。蜜蜂来采蜜，蝴蝶来舞蹈，小雨水里游，小鸟树上叫，大家欢迎春天到。”这首富有韵律、节奏欢快的民间童谣对春天大自然生机勃勃、欣欣向荣的景象进行了描绘，这些五彩缤纷的事物能够引起幼儿的感官兴趣，促动幼儿的发展。

(四)“趣”——激发幼儿活动兴趣，促进身体发展

童谣节奏明快、趣味性强，它的传播在很大程度上是通过游戏方式来实现的。把童谣结合到游戏中并与体育活动整合。如小时候我们在跳绳时唱的童谣：“拖拉机，滴滴滴，马兰开花二十一，二五六，二五七。二八二九三十一  ”，教师可以在组织幼儿跳绳时让幼儿边玩边念。这样既增加了幼儿学习语言的趣味性，又可以使体育活动更生动、活泼，对幼儿也更有吸引力．也就更能激发幼儿参加体育活动的积极性，促使幼儿健康和谐发展。

三、童谣在幼儿教育中的运用

童谣是中华民族文化宝库中的一颗明珠，千百年来，世世代代，耳口相传。质朴天然、富于生活气息的童谣，其教育性、文学性和趣味性都极具独特，对幼儿进行童谣教育可促进民间文化的传承和幼儿健康身心的发展。在幼儿园课程的教学实践中。根据幼儿身心发展特点选择贴近幼儿实际生活的，符合幼儿审美情趣的健康又有趣的优秀童谣，并用幼儿乐于接受的方式融人幼儿教育活动中，具有较强的可操作性。

1．语言教育活动幼儿期是语言能力发展非常关键的时期．这个时期幼儿的语言发展与认知能力是相互促进、共同发展的。因此在语言教育活动中将童谣融入到相关的教学领域中。使幼儿在语言、认知能力方面都得到发展。如童谣《一二三》：“一二三，爬上山，四五六，翻跟头，七八九，拍皮球，张开两只手，十个手指头。”既训练了幼儿的语言能力又巧妙地训练了幼儿的数字认知能力。

2.艺术教育活动

活泼轻快、节奏感强的音乐都是幼儿所喜欢的，在学习童谣时配上幼儿熟悉和喜欢的歌曲。用钢琴、快板、响铃等乐器为童谣伴奏，这样结合音乐伴奏让幼儿唱童谣比幼儿单调的吟诵显然更能激发幼儿对童谣的学习兴趣。如童谣《唐僧骑马咚得咚》和《螃蟹歌》，配上打击乐器使得节奏感更强，让幼儿伴着音乐节奏即兴扮演，使幼儿参与和表现的愿望得到满足，带给幼儿快乐的体验。

3．体育游戏活动

游戏是幼儿生活的重要组成部分．是幼儿最喜欢的活动之一。根据童谣具有诙谐、幽默、风趣的特点．以游戏活动形式进行童谣教学 ，让幼儿边念童谣边玩游戏可以激发幼儿的学习兴趣。如《丢手绢》“丢，丢，丢手绢，轻轻地放在小朋友的后面，大家不要告诉他，快点、快点地抓住他，快点，快点抓住他。”让幼儿边唱边玩，使活动充满情趣，既激发了幼儿的游戏兴趣。又促进了幼儿的合作能力。

