三河口小学

2016—2017学年度第一学期三河口小学
学生心理辅导记录表 
	学生姓名
	陆旭
	年龄
	11
	班级
	五年级

	心理辅导教师
	牟静娟
	咨询时间
	2016.11.17

	问题表现
	为什么爸爸妈妈有时候老不相信我？

	心
理
问
题
分
析
	望子成龙，这是所有家长的心愿。所以很多家长对孩子的期望值也就高了。可是孩子毕竟不能理解家长的用心，做起来也就达不到标准，导致信用度降低。


	心
理
辅
导
内
容
	平时你做事可能让爸爸、妈妈不够能放心。因为有时做事你做得很一般了，离爸爸妈妈的目标太远。爸爸、妈妈都是很喜欢你，希望你长大有出息，自然要求也高了。而且随着年龄增长，标准会更高。其实我们自己也要这样来要求自己，这样才会做得更好。所以你首先要正视自己，然后再与家长沟通，谈你的感受，与家长意见达成一致，就好办了。

	效果
	在班主任老师的协助下，孩子与家长进行了多次交谈、协商，达成了同识。孩子明白了父母的用心，做事的效率得到了很大提高，也得到了父母的认可。
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