三河口小学

2016—2017学年度第一学期三河口小学
学生心理辅导记录表 
	学生姓名
	黄佳泽
	年龄
	11
	班级
	五年级

	心理辅导教师
	牟静娟
	咨询时间
	2016.11.10

	问题表现
	我为什么成绩老提不上去?

	心
理
问
题
分
析
	  我为什么成绩老提不上去?

	心
理
辅
导
内
容
	因为你注意力不集中，学习习惯不好，导致了你学习成绩老提不上去。这需要你上课认真听讲,不走神,认真回答问题。上课做到心无杂念。你要从心里重视，一旦发现自己走神，立即提醒自己，也可请同位帮忙提醒你。但是你要有耐心，有毅力。

	效果
	学习习惯在老师与同学的帮助下有了改善，上课也能认真多了，相信在期末学习成绩会有所提高。

	备注
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