三河口小学

2016—2017学年度第一学期三河口小学
学生心理辅导记录表 
	学生姓名
	孙子韩
	年龄
	10
	班级
	四年级

	心理辅导教师
	牟静娟
	咨询时间
	2016.11.3

	问题表现
	我为什么老不大方？

	心
理
问
题
分
析
	  这孩子在平时放不开，心理负担太重，老怕别人笑话她，老觉得别人都比自己强。总的来说不够自信。

	心
理
辅
导
内
容
	人首先要自信，然后别人才能认可你。你看你做事认真，心地善良，关心集体，其实很多同学都比不过你。我认为你是很优秀的。另外，大胆与大家接触，你再看是不是大家都喜欢你。

	效果
	能大胆与同学接触，参加各项活动，能得到同学们的肯定，慢慢的恢复了很多自信心。

	备注
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