二年级下《健康教育》

二下《健康教育》教学计划

一、指导思想

健康教育是学校工作的一项重要内容，本学期我将继续以“健康第一”为宗旨，扎实开展体育卫生健康活动，培养学生的各种有益于自身、社会和全民族健康的行为和习惯，提高卫生科学知识水平，增强体质，促进身心发育，为学生一生的健康奠定基础。

二、教学目标

1、让每位学生拥有健康身心，情绪愉快，知道快乐益于身心健康。

2、充分利用每周一次的卫生知识、健康教育课，加强对学生的疾病防治及良好的卫生习惯教育。

3、增强自我保护意识，形成尊重生命、爱惜健康的态度，进而尊重关怀他人的生命与健康，为学生的终身幸福和终身发展奠定基础。

4、培养学生从小养成简朴的生活习惯，不奢华、不浪费，以简单为快乐。

三、教学重点与难点

1、教育学生遵守学校常规，进一步培养学生的爱心，引导学生感受大自然的美丽，喜欢在大自然中活动。

2、让每一位学生都健康快乐地成长，并有爱心，能互相帮助，不论是在学习，还是在生活中都是快乐的小天使。

四、实施措施

1、钻研教材，了解学生，突出重点、难点，认真备好每一节课。

2、课堂教学形式非常灵活多样，激发学生的兴趣，寓教于乐，让学生在快乐中学习，在快乐中健康成长。

3、精心设计每一个问题和每一个活动，及时鼓励学生，帮助树立信心。

4、学习活动中，发挥学生的学习主动性。

五、教学内容安排

   第1课   私人物品不共用

   第2课  了解眼睛  保护视力

   第3课  学会创新

   第4课  防止雷电袭击

   第5 课  我长高了

第1课   私人物品不共用

教学目标：培养小学生讲卫生、爱整洁的良好习惯。

教材重难点：教育学生初步懂得什么叫私人物品，我们为什么需要有属于自己的物品，健康的身体及良好的个人卫生会给人们带来怎样的好处。

教学过程：

    一、导入新课

    1、同学们已是二年级学生了，很多事情已不需要爸爸妈妈帮助了。很多同学都非常能干，学会料理自己的事情。能告诉大家你都会做些什么事呢？（刷牙、洗脸、洗脚、穿衣服……）

    2、原来我们的小朋友这么能干，那么小朋友知道什么是私人物品吗？（小朋友们，即使是再亲密的人，有一些东西也是不能共用的，这些就是“私人物品”。）

    3、小朋友会做的这些事情中哪些是必须用自己的物品呢？（牙刷、毛巾、脸盆、贴身衣服、、、、、、、）

    4、今天，我们就来学习什么叫私有物品？以及怎样才能做到私有物品不共用。

二、学习新课

    1、为什么我们需要有私人物品呢？私人物品可以会给我们带来哪些好处和健康呢？同学们能先谈一谈你们自己的看法吗？（学生议论并各抒己见）

    2、同学们的见识真广。下面让我们走进故事屋去了解一下“脸盆的烦恼”这篇小故事。（学生自由读故事）

    3、哪位小朋友可以给我们读读这个小故事呢？（指名读）小朋友们，为什么悠悠和妈妈会得红眼病呢？（学生举手回答）

    4、小朋友们，有些家庭习惯混用毛巾、脸盆、牙刷等，几个人共用一个盆洗手洗脸，在共用一块毛巾擦拭。其实，在这样的共用过程中，一些病菌就留在了盆上、毛巾上，很有可能传染给使用物品的下一个人。故事中的悠悠就是因为和爸爸妈妈共用洗脸盆，得了红眼病。因此，为了我们和家人的健康，私人物品一定要归类摆放，及时清洗消毒，这样才能避免疾病传播。

    5、悠悠经过这次之后很想把自己的物品整理好，可是，他不知道该怎么摆放？很想知道我们小朋友们都是怎么归类摆放自己的物品的。（指名说） 

    6、我们都知道“私人物品”是不能与他人共用的，那么我们该如何与他人区别使用呢？让我们一起给自己的家人制定一个“私人物品”的使用规则吧！（学生动手做）

三、课外拓展

    1、老师这里还有一些预防疾病使身体健康的小秘诀喔！小朋友们可要记牢呀！

    2、饭前便后要洗手，不喝生水，不咬手指及笔头，每人一条洗脸毛巾，不用脏手揉眼睛，保持手帕、毛巾、脸盆的清洁，锻炼身体，增强体质。

第2课 了解眼睛 保护视力

教学目的：

1、让学生初步了解眼睛的基本结构及其重要作用

2、让学生知道怎样预防近视，从小懂得爱护眼睛。

教学重点难点：

提高学生对爱护眼睛的认识，知道眼睛的重要作用--学习、工作、生活都需要。

教学过程：

(一) 导入新课：

猜谜语游戏：

①上边毛、下边毛，中间一颗黑葡萄。

②两颗萄萄黑又亮，长在人身上，白天开窑四处望，黑夜要关窗。 (打--人的身体部分)

(二)授新课

1、出示挂图：眼睛

2、板书课题：眼睛的功能

3、观察眼睛，说说眼睛各部分的名称

4、故事讲述睫毛、眼睑、瞳孔的作用

5、画一画瞳孔在强弱光下的变化情况
（三） 讨论：为什么说眼睛很重要?

1、司机开车，科学家做实验，看电视、做游戏，侦察兵侦察敌情等，都离不开眼睛。

2、大家齐唱“世上只有妈妈好”。接着问学生，妈妈好不好，随着学生后，老师小结：妈妈确实好，衣服旧了换新的，鞋子破了买新的，玩具坏了买新的，但是，眼睛坏了妈妈再好也买不到。

3、看一看：眼睛像不像照相机 让学生了解有关知识

4、小结：眼睛是我们身体上最宝贵的东西，我们学习、研究科学、解放军叔叔保卫祖国，时时处处都离不开眼睛，因此眼睛很重要。

（四）怎样爱护眼睛

1、 导言：

（1）首先要注重眼睛本身的清洁，平时不要用手，尤其是不干净的手去擦眼睛，洗脸用的毛巾、脸盆要专人专用，防止病菌的交叉感染。眼睛有毛病，要告诉家长，赶快找医生治疗。

（2）提问：谁知道眼睛容易生什么病吗? 学生说出各种现象：如眼睛红了发炎；看不清东西；戴眼镜等。

（3）根据学生讲的现象，老师讲常见的眼病，有沙眼、近视等。

2、预防近视：提问：近视有什么害处?

指一名有近视的同学说一说，针对某些学生的实际及接触到成年人的近视现象进行讨论，体会近视对学习、工作、生活、运动各方 面 的不利。

提问：我们应该怎样保护眼睛，预防近视? (教师边讲近视眼的形成，边引导学生讨论保护眼睛方法)

讨论：(四人一组)有哪些保护眼睛，预防近视的方法?

引导学生讨论每天做眼保健操的好处。

眼保健操的好处：通过按摩刺激眼部周围的穴位和皮肤肌肉，促进眼部血液循环， 改善神经营养，迅速排除眼内调节活动和代谢产物，消除眼睛疲劳。坚持做眼保 健操不仅对正常的眼睛有预防近视的作用，而且对已经近视的眼睛有控制近视的 加深，逐步恢复正常视力的作用。

因此，平时要注意正确的坐姿，要做到手离笔 尖一寸、胸离桌沿一拳。眼睛看书一尺，光线不好不看书，走在路上不看书，坐 在车上不看书，躺着不看书，看电视时间不宜太长。每学期进行检查视力，了解 自己的视力是不是正常。

3、预防沙眼，让学生讨论：为什么不能用手擦眼睛?

沙眼是一种传染病，它是由不讲卫生造成的，沙眼严重导致眼睛失明。

(分四人小组讨论：我们怎样预防沙眼?)

小结：平时我们要养成良好的卫生习惯，不用手擦眼睛，不用别人的毛巾擦脸、毛 巾、手帕要清洁。

思考：我们应该怎样爱护眼睛?

第3课   学会创新

一、教学目的：

     1、过学习，使学生懂得什么是创新，怎样创新。

 2、通过实践活动，培养学生的想象力和勇于创新的精神。

二、教学重点：培养学生创新思维。

三、教学准备：多媒体课件七巧板录音带等

四、教学过程：

一、导入：

      曾经有位哲人说过：“想象力比知识更重要。”丰富的想象力使我们的生活日新月异，飞速发展的社会更需要我们的创新精神。今天这堂课，请小朋友和老师一起，分享创新的快乐！

二、听故事，谈启发：

     听听阿基米德的故事，你一定会有所启发。有请我们的小小故事家。

    （一生讲故事，并放动画）故事内容简介：同学们，你们知道阿基米德吗？他呀，是古希腊伟大的科学家。他从小就喜欢听故事，这些故事也极大的激发了他的想象力。他喜欢听别人对某个问题的争论，并且敢大胆说出自己的想法。每天，都有许多疑问在脑子里转悠：“为什么大海总是咆哮不停？为什么大船会浮在海面行走？……”有时他的小脑袋瓜里还会迸发一些奇妙的新想法。有一天，他看见农民们正在把尼罗河里的水运到高处灌溉农田。他想：如果有一种东西，使水能够自动从低处向高处流，那该多好啊！于是，回到家里，他冥思苦想，反复测算，终于发明了螺旋抽水机。使水能从低处往高处流，这在当时，真是一个了不起的奇迹！后来，阿基米德还创立了著名的关于浮力的学说“阿基米德定律”。他也被后人誉为“力学之父”。

      听了故事，你有什么启发，和同组的小朋友说一说。

      请各组派一名代表汇报一下你们组的观点。

      师小结：同学们刚才各抒己见，老师这里总结一下大家的观点：我们在日常生活中也要像阿基米德那样，勤观察，多思考，还要有渊博的知识，丰富的想象力，做生活的有心人，学会学习，学会创新，这样我们也会象阿基米德那样，成为有成就的人，成为伟大的人。

 三、那么，究竟什么是丰富的想象力，我们该怎样创新呢？看了以上的小品表演，也许你会更加明了。

（几生表演《如此创新》）

    时间：一个早上

    地点：校园

    人物：学生和老师

    情景：……

    你们看了表演，明白了什么叫创新，该怎样创新了吧！

四、测一测

      好！让我们休息一下，一起到“智慧之窗”的百宝镜照一照，看看自己的思维有什么特点吧！请看课件。

      得了4分以上的同学请举手，恭喜你，你是个具有创新思维的孩子。

五、想一想

      得分高的同学不要骄傲，得分低的同学也不要气馁，因为分数并不重要，下面的智力体操，不仅可以使你大开眼界，还可以培养你的创新思维。让我们插上想象的翅膀，随老师一起去创新的天空中翱翔。

      1、看下面的一组图形，你能想到一些什么事物，什么场景，想的越多越好。

      2、听音乐想象。

      老师这里有一首曲子特别好听，想不想听一下。音乐好听吗？老师看你们专注的样子，很好奇，想问问你们，听音乐时，想到了什么？（音乐，鸭子拌嘴）

      3、下面，我们来开展一次智力拼图比赛，看哪一组同学拼的图最有创意，最与众不同。生拼图，并说说自己的创意。（学生拿出七巧板按小组拼）

     看图编故事，看谁想的最好，最有想象力。

      4、异想天开：

      结合生活实际，你能谈谈你有那些创新的想法和设计

      展示一些科技节小发明小制作。

      5、全课总结：

      同学们，这堂课你们表现很出色，老师欣喜的看到你们具备了创新人才的素质，你们不仅懂得了什么是创新，还学会了创新，不仅有丰富的想象力，还有创新意识。老师为你们骄傲。神奇的大自然正等待你们去探索，宇宙的奥秘等待你们去揭开，老师坚信，通过努力，你们中间也许会出现第二个爱迪生，第二个阿基米德，你们相信吗？让我们在美妙的歌声中结束这堂课吧！（师放歌曲《天地之间》，生边唱边跳。）　　

第4课   防止雷电袭击

教学目标：

1、让学生在交流活动中了解雷雨天气的安全知识。

2、让学生在实践活动中体验雷雨天气的危险，从而知道如何应对雷雨天气。

教学准备：

1、准备实践活动所需的各种器材。

2、收集各种雷雨天气所引发的事件（照片或图片）。 

教学环节：

（一）展开联想，揭示活动主题

1、师：同学们，今天我们要开展一次有意思的活动。我们将全班分为2个组进行比赛，你们有信心吗？

2、在活动之前，请同学先看大屏幕。

课件出现,浓云密布,狂风骤起。在河南省林县南部的罗锩村，一个球状闪电自天而降。在村东头，一棵合抱粗的钻天杨被拦腰击断。继而，它又破墙钻进牲口房，随着一声沉的爆炸，一头驴子当场死亡。

 3、师：刚才你们看到了什么？听到了什么？想到了什么

生1：我听到了闪电的声音，大树到下的声音。

生2：我看见大树到了，看到闪电击在大树上。

4、师：是啊！多么厉害的雷击，为了不让这样的事情再发生，我们一定要注意防雷。雷击是由于雷雨云产生的一重强烈放电现象，电压高达1亿至10亿伏特，电流达几万安培，同时还放出巨大的能量，能劈开大树

（二）、实践活动，在活动中体会防雷的重要性

1、师：同学们，看看我手里的小型电压器。

 （大家排队等待做实验）

2、师：我用这个电压器接触到你们的手指，就可以感觉到很小的电压力量

    （同学们开始挨个进行实践）

3、师：同学们，刚才你们感觉到了什么？你们想说什么？

生1：我感觉到一股电流通过我的身体。

生2：我觉得电压击中手指的时候很疼。

生3：我觉得被电击很不舒服。

4、师：是啊！现在的电压很小的情况下就已经让我们觉得很不舒服，那雷击的电压比这个电压大上几千倍，被雷击中，不但不舒服而且会死人，死相会很难看全身的皮肤呈紫色（把在雷击中丧身的人的照片呈现给大家看）

（三），要同学没谈论怎样预防雷击。

经过几分钟的讨论，同学们都有了一定的想法

师：同学们！现在请你们发言，怎么预防雷击？

生1：老师，我知道雷击是一种自然的天气灾害，一般多发在夏季的雷雨天气，雷击是以高的建筑物和树木，金属的物体等为对象。但是人在一定了环境中也会遇到雷击。所以我们在雷雨天气不能使用手机等无线的通讯系统，因为无线的通讯系统电有一些等离子，会吸引闪电雷击。

生2；雷击会以金属为导体对地面进行攻击，雷击所产生的电压达到几千万付，如果建筑物没有防雷措施的话，被雷击会让建筑物受损，严重的还可以让建筑物倒塌，所以我们在比较高的建筑物上一定要安装防雷击的设施。

5、师：我们认识了雷击的厉害，我们还要知道自己一些必要的防雷击知识，这就要知道在雷雨天气要怎样预防雷电袭击？

生：在雷雨天气尽量不要在户外，在户外也要找地方躲避。

生：在雷雨天气尽量不要使用手机等无线通讯工具，如果有必要还要关机。

生：在雷雨天气尽量不要靠近窗边。不要在大树下躲雨。

6、师：现在各位同学都已经知道了一些防雷击的常识，但是当我们在户外如何预防雷击？（大家讨论）

生：当积雨云开始堆积并且便黑时就有可能发生雷暴。雷暴通常持续时间很短，要保持镇静，不要害怕，留在可躲避的地方。闪电的危险性在于击穿物体和人体，引起火灾，以及所产生的雷声震破人的耳膜

（四）总结

1、汽车往往是极好的避雷设施，可以在闪电时躲在汽车里。

　　2、最好的防护场所就是洞穴、沟渠、峡谷或高大树丛下面的林间空地。

　　3、如果在露天下，应蹲在离开孤立大树的高度的两倍距离之处。

　　4、当你感觉到电荷时，即头发竖起或皮肤颤动时，那很可能就是受到电击，要立即倒在地上，施以自我保护。

　　5、如果在孤立的凸出物附近躲避，则该凸出物的顶部至少应高出自己的头部15--20米。

　　6、离开垂直的墙壁或悬崖，应避开裸露的山峰和山脊以及平坦的开阔地形。

　　7、避开地裂缝、成片地衣以及悬空岩石。

　　8、万不得以，可以坐在散乱的石块中间。

9、在地势险要处要用绳子把自己拴住。

第5课   我长高了

活动目标：

    1、尝试运用正确的方法测量身高，并感知数字与身高的关系。

    2、通过讨论。体会健康的生活方式也能促进身体长高。

活动准备：

    尺、铅笔、报纸、本子、垫板、记录表

活动过程：

一、学生3人一组互相帮助测量身高

    1、我们现在是二年级小朋友了，你们知道自己现在有多高吗？我们来量一量好吗？

    2、老师为你们准备了许多测量用的工具，你们可以利用这些工具，3个小朋友一组互相帮助测量身高，并把测量到的身高记录到这张表上，记录表前面一行写小朋友的号数，后面一行写小朋友测量到的身高。

    3、学生测量身高，教师用相机捕捉学生错误的测量方法。

二、了解正确的测量方法

    1、教师播放学生测量时的照片

    假设可能出现的问题：

    1）帮头顶上扎有小辫子的学生测量身高

    你觉得这样测量出的身高正确吗？为什么？

    小结：使用的测量工具没有压在头顶上，而是压在小辫子上，所以测量的结果不正确。

    2）给没有站直的学生测量身高（预设一高两矮的学生为一组）

    你们看，他们这样测量对吗？为什么？

    小结：测量时人要站得直直的，这样两处的身高才正确。

    3）使用的工具没有在头顶上放平

    我们来看看他们测量的方法对吗？为什么？

    小结：测量时使用的工具要紧紧地贴在头顶上，测量的工具要平平的，不能往上翘，也不能向下斜。

    4）穿着鞋子测量的学生

    这个小朋友测量时穿了什么？我们来看看保健老师是怎样帮我们测量身高的。

    学生观看录像。

    你们发现保健老师与我们测量的方法那里不一样？为什么要脱鞋呢？

    小结：因为鞋子的底是有一定厚度的，穿了鞋子测量会影响身高的准确。

    2、学生第二次测量

    现在我们用正确的方法测量一次身高，和刚才一样还是和原来的这几个好朋友为一组，把测量的结果记录在最后一行上。3个小朋友都完成了，你们每组派一个小朋友到前面的大纸上找到你们这组小朋友的号数，派另一个小朋友报测量的结果，最后一个小朋友把测量的结果记录到前面这张大纸上。

三、了解数字与身高的关系

    1、找找最高的和最矮的学生

    这是刚才我们量到的身高，我们从这行数字里找找，谁最高？为什么？（数字大说明身高高）我们再找找谁最矮？为什么？（数字小说明身高矮）

    小结：原来测量到的数字大，就表示人高，测量到的数字小，就表示人矮。

    2、根据数字大小，找一年级、二年级时的身高

    老师这里有两行数字，它们分别代表了小朋友不同时期的身高，你们猜猜这是你们什么时候的身高？为什么？

    小结：这3个数字分别代表了我们一年级、二年级时的身高，随着年龄的增加，测量到的数字在增大，说明我们的身体也在长高。

四、讨论健康的的生活方式

    我们小朋友为什么有的长得高，有的长的矮？怎样才能让自己快快长高呢？

    小结：影响长高的因素有很多，但是多加强营养、多运动，保证足够的睡眠都可以帮助我们快快长高。

第6课   预防流感

教学目的

1、通过学习有关内容，让同学们清楚当前是流感发生的多发性季节病，认识流感的重要性，一旦遇到感冒发烧应该及时治疗，掌握流感的主要症状；.使学生了解流感有关知识并且有目的有针对性地进行科学防护。

2、明确流感可防可控可治的客观依据，消除惊慌恐惧心理，提高学生自我保护的意识

3、掌握明确科学的防护措施，提高学生自我保护的意识。

教学过程：

   （一）谈话导入

     师：同学们，你们有生过病吗？都生过什么病啊？

    师：这些都是一些少年经常得的病，我们称为流感对不对？刚好现在又到了流感的季节性的高峰期了。今天给大家上个关于流感的课提醒大家这时候怎么让我们远离它。

    （二）了解病症

    师：有哪个同学清楚表述什么是流感吗？

师：现在老师告诉你们，首先流感是由流感病毒引起的，分为甲、乙、丙三种类型。其中甲型流感病毒约每隔十年发生一次变异，继之会发生世界性大流行。是为常见的呼吸道传染病，有很强的传染性。型与型之间无交叉免疫力，发病后全身症状严重而上呼吸道症状较轻。流感一年四季都可流行，一般多在冬春季节，而大流行多数从夏季开始。而我国南方每年的3月至7月的是发生季节性流感的多发性季节，目前我市也逐渐进入季节性流感高峰期。

    第二个就是发病突然，发病率高，常呈暴发流行并多次反复。病人是主要传染源。传播途径病毒随咳嗽、喷嚏、说话所致飞沫传播为主，通过病毒污染的茶具、食具、毛巾等间接传播也有可能。传播速度和广度与人口密度有关。

    第三就是流感临床表现，潜伏期1—3天，起病急，症状为高热、畏寒、头痛、乏力、鼻炎、咽痛和咳嗽、全身酸疼，体温高达39—40℃，2—5天后热退，开始出现呼吸道症状。

第四流感类型可分为三型：

    1、单纯型：最常见，症状如上所述，病程约一周。

    2、中毒型：全身中毒型症状严重，具有脑炎、脑膜炎或中毒性心肌炎等临床表现。

    3、肺炎型：老幼患者及有慢性基础疾病患者易发生本型流感，可由流感病毒引发，也可继发于细菌性肺炎。

   （三）辨析

    1、给学生看一些片段和图片，从视觉上认识流感。

    2、以本班某同学的病症判断是否属于流感？为什么？

第(1)天 该同学表现为发热，全身不适。第 (2)天 该同学表现为发热，白细胞增多。

    3、后面为学生讨论。自我认识和分析

    4、小结：上述同学就像我们班的邓艳霖同学的症状类似，只不过她当时身上没出现水泡，以为是感冒，打了两天针后才出现白细胞增多。这些传染病的早期症状难分，一旦发现不适需及时报告老师，这就是我们每天为什么都要坚持的晨检和午检，就是要做到早检查，早发现，早治疗。

   （四）治疗过程

    1、一般治疗。卧床休息，多饮水，流质或半流质饮食，保持鼻腔清洁。

    2、对症治疗。高热烦躁者，给解热镇静剂，高热持续伴呕吐、食欲差，适当静脉补液，并辅以物理降温。

    3、抗病毒治疗。病毒唑、板蓝根、金刚胺等。

（五）预防措施

    1、三避免：①避免到人群拥挤场所扎堆；②不要随意用手触摸鼻子、嘴巴眼睛；③避免密切接触流感样带症状者，特别是来自美国、墨西哥来的人。

    2、五做到（核心是：注意个人卫生，养成良好的健康习惯）

①做到睡眠充足；②做到摄入足够、齐全、丰富的营养（肉、蛋、奶、米面与新鲜蔬菜水果）；养成良好的饮食习惯，严把病从口入这一关：如不喝生水、生吃瓜果要洗干净、不吃小商小贩的食品、不吃腐烂变质的食品等。③做到坚持合理锻炼身体；④做到勤用肥皂洗手，尤其饭前、便后、咳嗽、喷嚏后；养成勤剪指甲、勤洗澡的好习惯。⑤做到远离或避开不加防护的咳嗽、喷嚏者，自己打喷嚏或咳嗽时用纸巾等遮掩口鼻，并将用过的纸巾等及时丢入垃圾箱桶，然后用肥皂清洗双手。⑥做好厕所、走道等校内场所环境卫生工作，保持房间通风出气，卫生良好。

     3、一及时：发现症状，及时就医，并要到正规大医院就医；同时注意休息、多喝水。

     4、一稳定：情绪乐观，心理稳定，切忌惊慌。

