二年级上《健康教育》

                   二上《健康教育》教学计划

一、指导思想

　　学校健康教育是学校系统教育的重要组成部分，培养学生的各种有益于自身、社会和全民族健康的行为和习惯，提高卫生科学知识水平，从而达到预防和减少儿童少年某些常见病和多发病，尽可能避免意外伤亡事故，增强体质，促进身心发育，为一生的健康奠定基础，

二、学校健康教育的目的：

　　1、健康教育是以传授健康知识，培养卫生行为，改善环境为核心内容的教育，也是贯彻教育方针，实施九年义务教育教学计划的一个组成部分。

　　2、健康教育是培养学生德、智、体全面发展的重要措施之一，使受教育者具有自我保健的意识和能力。

　　3、学生通过内容的学习，达到以下目标：

　　(1)培养学生在饮食、学习、生活等方面的卫生习惯。

　　(2)懂得均衡的营养，对生长发育的影响和帮助。

　　(3)初步了解感冒、眼结膜炎、肠道寄生虫病等的传播途径及防治方法。

三、学校健康教育的任务：

　　1、 提高学生卫生知识水平;

　　2、 降低学校常见病的发病率;

　　3、 提高生长发育水平;

　　4、 促进儿童少年心理健康发展、预防心理卫生问题;

　　5、 改善学生对待个人公共卫生的态度;

　　6、 培养学生的自我保健能力。

　　7、了解课外活动、体育锻炼对身体健康的作用，并且知道运动前、中、后的安全注意事项及保健常识。

四、学校健康教育的内容：

　　1、 通过课堂内外的教育，向学生传授卫生科学知识，培养学生生活自理能力、个人清洁习惯，使他们自幼养成讲卫生、爱清洁、维护环境的良好品德。

　　2、 培养学生有规律的生活作息制度，养成早睡早起、定时定量进食，既不偏食、挑食、也不过量进食。懂得环境污染对人体的危害，自觉地保护环境，并懂得预防接种的好处，自觉接受预防接种

五、教学措施：

　　1、指导学生培养爱清洁、讲卫生，不偏食、挑食、不过多吃零食的好习惯。

　　2、引导学生用自己学到的知识为钥匙，从自己身边的小事上，从日常生活中去发现不利健康的问题和隐患，加以克服和解决。

3、启发学生在学好书本知识的基础上，透过已知，发挥联想，积极探索未知世界，特别是探索微生物世界奥秘的热情。

六、教学内容安排

   第1课   大米大米我爱你

   第2课   注意饮水卫生

   第3课   小火苗

   第4课   预防手足口病

   第5课   我换牙了

   第6课   揭短

第1 课   大米大米我爱你

教学目标：

    1、能够了解粮食的来之不易以及懂得要珍惜粮食。

2、明白儿童成长所需的营养基本来自各类食物，初步了解不同

食物的营养价值。

3、能够养成吃饭不挑食的良好习惯。

教学过程：

一、故事屋

1、自由读故事，请一个小朋友来说一说，故事屋里大概讲了一

个什么故事。

    2、琳琳为什么嘴角会长水泡？

    3、小朋友们有什么好方法、好建议来帮助琳琳吗？

 4、医生告诉琳琳应该怎么做呢？赶快到故事中去找一找吧。

5、小朋友，你们平时挑食吗？哪些食物是你不喜欢但必须要吃

的呢？自由讨论。指名交流。

二、知识窗

1、其实，我们想要健康长大、长得高、长得美，是需要很多营

养物质的。而这些营养物质呢，就藏在各种各样的食物里。

2、小组学习“知识窗”，看看我们人体需要哪些营养物质，又分

别藏在什么食物里呢？

    3、小组汇报：

（1）小朋友需要的营养主要有六大类：维生素、蛋白质、脂肪、

糖类、矿物质和水。

（2）维生素B藏在这些食物中：奶制品、动物肝脏与肾脏、蛋

黄、胡萝卜、香菇、茄子、鱼、芹菜、橘子等等。

    4、你认识下图这些有益健康的食品吗？看一看，说一说。

5、是呀，各种食物我们都应该适量使用，千万不能挑食，这样

才能更健康地成长！一起来学一首儿歌《吃饭不挑食》

三、实践园

1、活动一：小组内同学说一说、评一评，看看谁的营养最全面，

谁是不挑食的好孩子。

    你最喜欢吃什么？你最不喜欢吃什么？为什么不喜欢吃？你准备怎样做？不挑食有什么好处？

2、活动二：小朋友，你能不能设计一份今天的营养晚餐呢？注

意，两菜一汤，不要浪费哦！

第2课  注意饮水卫生

教学目标：

1.知道自来水里面也有细菌，喝了生水会生病，要懂得饮水卫生。

2.懂得要科学合理的饮水的道理。

一、导入

师：体育课上，大家正在激烈的运动，个个热得冒汗，口干舌燥。这时有人喊了一声：“水来了！”是啊，这是有水喝，该多好啊。同学们，你有过这样的感受吗？

水是人身体中和重要的一部分。我们每个人每天都需要和一定量的水，这对我们的身体健康很有好处。但如果不注意饮水卫生，就会影响身体健康。

二、学习新课

1. 不喝生水

师：水对我们很重要。水在自然界分布非常广泛。江，河，湖，塘的水和地下的泉水，井水都能供我们生产，生活使用。我们把这些水称为淡水。这些水能直接饮用吗？为什么？

生讨论。

师讲述：自然水域里的水是不纯净的，有的含有大量的泥沙，腐烂的东西，有的里面有细菌，病毒，有的被工业废水，无水污染过。城镇居民用的自来水是否就很干净，就可以直接喝呢？也不能。因为自来水虽然经过净化处理，但在输送过程中，往往又被二次污染，也不能直接喝。

让我们看看一滴生水里有些什么吧。（出示挂图观看）

问：根据刚才看到的图片，想一想我们能喝生水吗？为什么？生讨论。

小结：生水里有细菌，喝了生水会生病，如痢疾，肝炎，肠炎，伤寒等。为了身体健康，我们应当不喝生水。

2. 不能用饮料，矿泉水，纯净水代替白开水喝。

师讲述：1）为什么饮料不能代替白开水

2）为什么清爽可口的矿泉水，纯净水不能长期饮用

3）为什么说水是人类的生命之源？

4）喝什么样的水才有利于人体的健康

3.注意科学饮水。

师：除了不喝生水外，我们还应该注意饮水的科学和卫生。你知道饮水还有那些注意事项吗？

生交流。

师：为什么喝水时要做到一人一杯？不用别人的杯子？

师讲述剧烈运动后为什么不能立即饮水的道理。

师小结：注意饮水卫生，有利人体健康。

第3课  小火苗

一、教学目标：

1、通过对火灾事件的了解提高学生的防火意识。

2.让学生掌握有关的防火知识。

二、教学重难点：让学生懂得如何防火和自救。

三、教学时间：一课时

四、 教学过程

（一）激趣导入

故事屋：猜猜我是谁？

红彤彤，热烘烘，横冲直撞要逞凶，无嘴能吃天下物，只怕雨水不怕风。

1、火的自我介绍。

2、如果火失去控制，会给人类带来哪些危害呢？

3、课件展示各种火灾现场图片，学生欣赏后讨论：看了这些图片，你想说什么？有什么感受？

4、人们的生活离不开火。俗话说：水火无情。如果对火使用不当或者管理不好，就会发生火灾，严重威胁人们的生活，给人民的生命财产和国家的建设发展造成巨大损失。因此消防安全十分重要，消防工作包括两个方面：一是火灾的预防；二是如何灭火。对此，同学们都应该有所了解，并掌握一些基本知识。

（二）讲授新课

1、知识窗：

引起家庭火灾的主要原因有哪些呢？

畅所欲言

2、小结：火灾往往是由于人们的疏忽大意酿成的。

3、预防火灾应该注意什么？

　　预防火灾的措施很多，同学们首先要从日常生活中的小事做起：

　　l．不玩火。有的同学对火感到新奇，常常背着 家长和老师做玩火的游戏，这是十分危险的。玩火时，一旦火势蔓延或者留下未熄灭的火种，容易引起火灾。

　　2．不吸烟。吸烟不仅危害身体健康，还容易诱发火灾，因此作为学生要严格遵守学生守则和学校的规章制度，坚决杜绝吸烟。

　　3．爱护消防设施。为了预防火灾，防止火灾事故，居民楼、公共场所都设置了消防栓、灭火器、消防沙箱等消防设施，还留有供火灾发生时人员疏散的安全通道，要自觉爱护消防设施，保证安全通道的畅通。

4、在家中如何注意防火？

家庭中的火灾常由用火不慎和使用电器不当引起，同学们要注意：

　　l．使用火炉取暖，火炉的安置应与易燃的木质家具等保持安全距离，在农村，则要远离柴草。

　　2．烘烤衣物要有人看管，人不能长时间离开。

　　3．火炉旁不要存放易燃物品。

　　4．电器使用完毕或人离开时，要及时关闭电源，以防电器过热而发生火灾。

5、在学校如何注意防火？

　　在学校里也有防火安全问题，主要应当注意以下几点：

　　l．不带火柴、打火机等火种进人校园，也不带汽油、爆竹等易燃易爆的物品进入校园。

　　2．实验课需要使用酒精灯和一些易燃的化学药品时，要在老师的指导下进行，并且严格按照操作要求去做，时刻小心谨慎，严防发生用火危险。

　　3．采用火炉取暖的教室，要选派专人负责，管理好炉火。

　　4．不随意焚烧废纸等。

　　5．打扫卫生时，要将枯枝落叶等垃圾作深埋处理或送往垃圾池，不要采取点火烧掉的办法。

6、火灾安全自救歌。

（三）、实践园

1.课件出示判断题，指名学生回答。

（1）禁止学生携带烟花、爆竹、砸炮、火柴等易燃易爆物品。（     ）

（2）、有一天，某小学三年级学生到山林中去野炊。

（ 3）报警时，报警人的姓名和电话号码可以不说明。(      )

(4)发生火灾时，不要盲目开窗开门，用湿毛巾，衣服等衣物包住头脑，尤其是口鼻部位。（       ） 

 （5）家用电器起火，应马上关掉电源开关，千万不要往电器上泼水.(       )

第4课  预防手足口病

一、教学目标：

1、了解手足口病的传染方式、发病症状。 

2、能说出预防疾病的方法。 

3、增强学生预防疾病的意识.

二、教学准备： 手足口病的教学挂图、收集有关此病的资料。

三、教学过程：

1、疾病概述:

    该病传播方式多样，以通过人群密切接触传播为主。病毒可通过唾液、疱疹液、粪便等污染的手、毛巾、手绢、牙杯、玩具、食具、奶具以及床上用品、内衣等引起间接接触传播；患者咽喉分泌物及唾液中的病毒可通过飞沫传播；如接触被病毒污染的水源，亦可经水感染;口腔器械消毒不合格亦是造成传播的原因之一。 手足口病分布广泛，无明显的地区性；四季均可发病，以夏秋季高发。本病常呈暴发流行后散在发生；流行期间，学校易发生集体感染，家庭也亦可发生聚集发病现象。该病传染性强，传播途径复杂，在短时间内可造成较大规模流行。

2、预防措施 

    讨论：怎样预防手足口病的传染（饭前便后要洗手；不喝生水、不吃生冷食物；不去人多的公共场合；多吃蔬菜和新鲜的水果；多运动增加抵抗疾病的能力）；了解洗手的正确顺序：正确的洗手方法是个人良好卫生习惯的重要内容之一，能有效的防止肠道病毒的传播。在与患者接触后，触摸眼、口、鼻前，打喷嚏或咳嗽后，如厕后，戴口罩前及摘口罩后，接触公共设施如扶手、门柄、电梯按钮、公共电话后、从外面回家后等均应及时洗手。

    推荐五步洗手法：湿、搓、冲、捧、擦，把好“手”关。

    教会学生正确洗手方法。

一、湿在水龙头下把手淋湿，擦上肥皂或洗手液。

二、搓：手心、手臂、指缝相对搓揉20秒。

（一）掌心相对，手指并拢相互摩擦。

（二）手心对手背沿指缝相互搓擦，交换进行。

（三）掌心相对，双手交叉沿指缝相互摩擦。

（四）一手握另一手大拇指旋转搓擦，交换进行。

（五）弯曲各手指关节，在另一手掌心旋转搓擦，交换进行。

（六）搓洗手腕，交换进行。

三、冲： 用清水把手冲洗干净。

四、捧：用清水将水龙头冲洗干净，再关闭水龙头。

五、擦：用干净的毛巾擦干。

3、延伸活动将所述的预防方法用图画的形式画出来，并用简单文字写出图画内容，制成宣传品。

第5课   我换牙了

来源：  

    生活是孩子们学习的大课堂，让孩子们在生活中学习，在生活中成长，教师应关注孩子成长中的特殊生理现象，根据孩子的需要，生成丰富的教学活动。由于小朋友生活经验缺乏，他们对于牙齿的保健常识知之甚少。同时，由于家长对孩子在保护牙齿方面的针对性指导非常少，有的还会出现指导不科学的情况，使得有些小朋友在最初换牙时有着害怕和担心的心理，遇到各种牙病也不愿意接受检查和治疗。其实，换牙是每个孩子必须经历的一个过程，它标志着小朋友的成长。针对这一现象，我生成了本次活动，帮助小朋友正确认识这一生理现象，了解牙齿的保健常识，使小朋友坦然面对换牙、护牙，并初步养成良好的卫生习惯。    

目标：  

1．了解换牙的过程，知道换牙时要注意的问题。  

2．巩固正确的刷牙方法，养成早晚刷牙、饭后漱口的好习惯。  

3．体会换牙给自己带来的特殊感受，并与大家分享换牙期所带来的成长喜悦和烦恼。    

准备：  镜子；各种饼干；纸；笔；牙刷；牙膏；杯子。    

过程： 

 一、了解牙齿的形状  

1．猜谜语引入主题：“健康卫士穿白衣，上下两排真整齐。中午饭菜它磨碎，早晚用刷把澡洗。”  

2．用小镜子照口腔，观察自己牙齿的形状，把它画下来。 

3．展示牙齿形状，结合交流，认识门牙、尖牙、磨牙。  

4.请小朋友品尝饼干，提问：你们是用什么牙咬的？用什么牙磨碎的？（感知不同形状和不同位置的牙齿，有不同的作用） 

5.牙齿除了吃东西，还有什么作用？  

小结：牙齿的形状是大大小小，有粗有细的，排列得很整齐，不同形状的牙齿有不同的作用，牙齿除了能帮助我们咀嚼食物，还能帮助我们正确地发音，说话清楚。    

二、交流换牙的感受 

对比观察：  

1．请换牙的和没换牙的小朋友张嘴，看看他们的牙齿有什么不一样，引出“换牙”的概念。  

2．请换牙或牙齿松动的小朋友说一说换牙的感受。 

讨论：为什么要换牙？换牙时该怎么办？  

小结：小朋友最初换牙时总感到害怕担心。其实，换牙是我们每个人都要经历的过程。换牙的特殊经历，让你们真的长大了！    

三、认识恒牙和乳牙  

小朋友听故事《乳牙和恒牙的话》，通过故事了解乳牙和恒牙，了解换牙时的正确行为。    

四、探究：刷牙  

1．小实验：老师先请小朋友品尝饼干，然后请小朋友拿出镜子照照：你发现了什么？ 

2．我们只吃了一小块饼干，牙齿上就留下了这么多残渣。如果不及时清理，这些残渣对牙齿有什么影响呢？  

3．请小朋友探讨正确的刷牙方法。

教师请一名小朋友示范讲述正确的刷牙过程：用水杯接一杯水，先在牙刷上挤点牙膏，再喝一口清水漱口，然后开始刷牙，将牙膏泡沫吐出来，最后喝水将嘴漱干净。  

4．带领小朋友到盥洗室亲历一次刷牙，教师注意指导方法不正确的小朋友。  

小结：换牙时期是非常重要的，希望小朋友记住正确的刷牙方法，还希望你们每次刷牙后都用小镜子检查检查，让镜子成为你护牙的小帮手。  

延伸：

争做护牙小明星：请小朋友或爸爸妈妈按表记录小朋友每天刷牙的情况，每做到一次就得一颗星。看看谁得的星最多，谁就会拥有一口健康、漂亮的牙齿，成为健牙小明星。  

第6课   揭短

教学目的：

    认识心理承受能力差给家庭和社会带来的不幸,了解当代独生子女的心理疾患及其形成的原因,并认识培养心理承受能力的重要性,激发学生对培养自身心理承受能力的兴趣与自觉性,培养学生的心理承受能力. 　　

    教学重.难点：培养学生的心理承受能力. 　　

    教学具：准备小学生跳楼事件的报道材料.

  教学过程 　　

一、用实例引导思考 　　

  1、老师带着同情、惋惜的感情讲述两个小故事。 　　

   A本市某小学的一位高年级学生，头天下午放学时，告诉老师有人欺负他。老师说“知道了”，没当场解决。第二天该生便在自家跳楼身亡。事后，家长、老师在日记中了解到他是因常受别人欺负想不开而寻短见。 　　

  B一所农村小学的低年级学生，因长期完不成作业，受到老师批评，放学回家用红领巾把自己系在门柄上勒死。 　　

  2、  引导学生围绕下列问题思考： 　　

（1）两名学生的死给家庭、社会带来了什么？　　

（2）他们的死都和哪些因素有关？　　

（3）如果你是老师，在对待学生时会不会有稍微的疏忽和冷漠？　　

（4）两名自杀的学生都有一种怎样的心理？这种心理状态健康吗？　　

  3、全班交流。　　

  4、教师小结　　

二、拿子照自己　　

  1、教师引导学生用下列情形对照自己　　

    （1）当家长批评或者责骂自己时自己有怎样的表现？　　

    （2）当老师对你的态度稍微有一点冷漠自己有怎样的表现？　　

    （3）当你遇到其他方面的压力或困难时，你有怎样的表现？　　

  2、学生交流　　

  3、点拨　　

三、 看录象激起兴趣　　

  1、播放录象　　

  2、学生阅读材料　　

  3、学生讨论　　

四、 揭短会经受磨难　　

    学生自愿上台接受揭短，其他学生从长相、穿衣、习惯、为人处事、学习、纪律等方面揭他们的短。　　

    老师指导　　

