
小学一年级下册生命安全健康教育教学计划
一、学情分析；
学生经过一个学期的学习，对生命安全这门课程有了初步的认识，学习积极性高，掌握知识能力强。由于年龄小，自制能力差，时常不能控制自己，上课时爱随便说话或者做小动作。好奇心强，缺乏安全意识和社会经验。本学期要通过各种方式，指导他们掌握科学的学习方法和良好的学习习惯，培养良好的生活习惯、卫生习惯和集体观念。在学习的同时，抓好班上的纪律，组织学生多讲故事，多听故事，培养他们的逻辑思维和口头表达能力。加强学生的安全意识，珍爱生命，提高生命质量。

二、教材分析：

本册教材共分为五大单元：悦纳自我、敬畏生命；安全生活、呵护生命；健康生活、热爱生命；快乐生活、享受生命；实践演练、保护生命。将对“生命的认知”和“生命的价值”教育理念贯穿其中，把“帮助学生牢固树立安全意识的教育”贯穿始终，涵盖了“生命认知教育、生命安全教育、生命健康教育、生命价值教育”的中心理念。这门课程是以学生的社会生活为基础，帮助学生建立生命与自我、生命与自然、生命与社会的和谐关系，学会关心自我、关心他人、关心自然、关心社会；强化学生的安全意识；培养学生积极的人生态度和健全的人格，提高自我生存和自我保护的素养及能力的综合活动课程。

1、综合性：本教材以学生的社会生活为主线，以生命安全教育为主旨，有机融合了生命教育、人身安全、身体健康、心理健康、劳动技能及生存环境等方面的内容，具有很强的综合性。

2、趣味性：内容的呈现采取学生喜闻乐见的形式，引用了许多精彩的故事、童话、案例，图文并茂，适合儿童的思维发展特点和阅读习惯，体现了课程内容设计的人文性，增强了趣味性和可读性，对学生经验和发展等有很强的促进作用。

3、生活逻辑性：教材贴近学生的学习，贴近生活，贴近社会，以学生现实的社会生活经验为基础，以学生当下的生活为课程内容的主要源泉，以体现生活全景及其各部分相互联系的系列主题活动及学生的自主活动为教材的基本呈现形式。

4、重视学生的实践体验：从根本上说，本课程不是侧重于知识体系的教育，而是在于引导学生体验，形成关于生活与生存积极的生命态度与情感，获得有益的生命经验，促进生命的健康发展。

5、发展学生的自助和互助能力：教材注意调动学生自身的教育资源，把学生放在主体地位。

三、教学目标：

1、让学生意识到自己是独一无二的，学会认识自己，悦纳自己；

2、让同学们明白自己从哪里来的，了解生命的起源，理解妈妈十月怀胎的辛苦，要尊重生命，珍爱生命；

3、教育学生要遵守公共场所的安全规定，培养学生的安全意识。让学生知道用电的安全，不乱碰电教设备，认识基本的安全标志；

4、教育学生在游戏时要注意安全，进行安全、健康、有益的课外活动；

5、引导学生正确认识马蜂和马蜂窝，告诫学生不能捅马蜂窝；

6、引导学生认识汽车开关，教育学生汽车开关不能乱碰，要安全乘坐汽车；

7、引导学生认识易燃易爆物品，教育学生要远离这些危险品；

8、让学生明白睡眠的重要性，养成睡眠好习惯；

9、认识“四害”，掌握消灭“四害”的方法；

10、让学生明白造成脊柱弯曲异常的原因，引导学生保持健康的体姿，预防脊柱异常弯曲。

11、了解食物中毒和狂犬病，并能有效的预防。

12、掌握安全快步集合、疏散的要领，集合列队做到“快、静、齐”。

四、教学措施

1、采取“1+X”的教学方式进行。“1”即一周一个课时进课表；“X”即每天灵活安排少量时间，多形式地组织生命安全教育活动及实践技能操练，强化意识，巩固效果，掌握技能，形成习惯。

2、“用教材教”而不是“教教材”；明确活动的目的性，而不是为活动而活动主体意识。

3、学生是学习的主体, 教师要精心创设教学情景，采用探究式教学，活跃课堂气氛，激发学生学习动机，培养学生的学习兴趣；多采用现代教育技术，利用直观形象的方式呈现教学内容，提高教学效率。

4、以教师的真情实感调动学生的情感，注意通过学习活动挖掘学生对生活的感受，丰富学生的情感，帮助学生形成对人、对事的正确态度。

5、注意对学生课上生成性问题的指导，以及学生对学习的反馈。

6、给学生体验的时间和机会，让他们在充分体验的基础上自己得出对生命和生活的看法。

7、学生有自己的兴趣和选择，给学生一个更宽松、更开放的学习空间，让学生能够畅所欲言，真实地表达自己的情感，建立一个接纳的、支持性的、宽容的课堂学习气氛，在选择中提高认识。

8、尊重学生的个性差异，关注每一个学生，能够发现每个学生身上的闪光点，用不同的尺度衡量不同的学生，使每个学生都能得到发展。

五、教学进度安排

第一周：这就是我

第二周：跟随生命的节奏
第三周：电教设备不乱动

第四周：遵守公共场所安全规定

第五周：马蜂窝，捅不得

第六周：用电的安全

第七周：别去有危险的地方玩
第八周：遵守交规保安全 ——交通道路安全
第九周：玩烟花、爆竹要小心

第十周：睡眠很重要

第十一周：清洁环境除“四害”

第十二周：这些物品不共用
第十三周：不当垃圾桶

第十四周：预防狂犬病

第十五周：不当“小皇帝”第十六周：安全快步集合、疏散
跟随生命的节奏

教学目标： 
1、在学习的过程中，运用对生命的不同衡量，让学生知道生命的有限和短 
2、掌握时间与生命的关系，感悟时间的有限和短暂，懂得珍惜时间，脚踏实地做好每一件事，不留下遗憾。 
3、能深刻感悟时间的珍贵，指导自己在生活中做到珍惜时间，树立正确的 时间观。 
教学重点： 理解时间的含义，明白时间是人生中最重要的财富。 
教学难点： 了解时间与生命的关系。
教学过程：
 一、导入新课： 
展示谜语，让学生猜： 
1、生命东西无声、无色、无情更无价？
    2、守住一日头不见，日修一门。 ——谜底：时间 
以教材中的实验和“生命如歌”的比喻，引入： 时间：生命的节奏
 二、讲授新课：
   A、生命的年轮 
通过图片的展示，对“奇特的年轮”一文进行分析，让学生讨论总结出： 时间与生命的关系： 从年轮中，不仅能了解某种生物生存的年限，还能看出该生物的经历等自然 信息，所以，时间与生命是息息相关的。
教师课前准备两张纸条，带领学生一起完成教材中的撕纸活动，并对纸条的 不同阶段进行分析，让学生思考从中得到的启示： 
1、生命是有限的、短暂的，我们要珍惜时间。
 2、人生是一个不断发展的过程，分为不同的年龄段，而不同的年龄段又有 着不一样的智力潜能。
 3、时间一去不复返，因此要脚踏实地做好当前的每一件事，不要留下时间 的遗憾。 
B、人生只有三天 
让学生反思昨天、评价今天、畅想明天 得出：要吸取昨天成功的经验和失败的教训，把握今天，创造美好的明天。 
C、人生最重要的财富 提问：地位、金钱、时间那个最重要，为什么？ 
教师分别对三者的重要性进行分析，得出：时间是人生最重要的。 说明时间的重要 
三、教学小结：
 这篇课文告诉我们要珍惜时间，时间很宝贵，从小养成珍惜时间的好习惯。
板书设计： 跟随生命的节奏
生命是有限的、短暂的 
时间一去不复返 
玩烟花、爆竹要小心
教学目标： 
1、让学生学会选择安全燃放烟花、爆竹的正确地点。
    2、让学生掌握燃放烟花、爆竹的正确方式。 教学重、难点： 让学生掌握燃放烟花、爆竹的正确方式。 
教学过程： 
一、活动导入 
回忆你们的春节是怎么过的？ 
二、主题活动 
A、安全小问号 
1、看图，说说图上发生了什么事啊？ 
2、汇报，思考：你们燃放的地点哪些是安全的？哪些是有危险的？你们燃 放的方式哪些是对的？哪些是错的？ 
B、安全小博士 
1、学生汇报 
2、教师小结： 选择远离人群和建筑的空地燃放。 严禁在有易燃物的地方燃放，如：加油站、仓库等。 燃放时要保持安全距离，侧身持火点火才安全。 点燃的烟花不能对着人。 遇到“哑炮”不能马上去捡。 小朋友燃放烟花、爆竹一定要有大人陪同。 如果受伤，要赶快到医院治疗。 
C、安全小卫士 
1、看图，看看图上都画了什么？
    2、学生思考讨论：他们做的对不对？
    3、想一想：你家附近有哪些地方不能燃放烟花、爆竹？
 三、课堂小结
 板书设计： 玩烟花、爆竹要小心 
别去有危险的地方玩
教学目标： 
1、能意识到陌生的环境中可能存在危险。 
2、了解、掌握生活中常见的存在危险的地方。
    3、初步学会判断不同地点和不同情况下是否存在危险，是否需要避开。 
教学重点：
    1、能意识到陌生的环境中可能存在危险。 
2、了解、掌握生活中常见的存在危险的地方。 
教学难点： 初步学会判断不同地点和不同情况下是否存在危险，是否需要避开。 
教学过程： 
一、活动导入 
思考:危险的地方是那些呢？(学生讨论后回答，教师根据回答总结） 
二、主题活动 
A、安全小问号 
1、看图，回答问题。 说说图上发生了什么事啊？ 汇报，思考：他们这样做对吗？可能会发生什么危险的事啊？ 讨论，汇报。 教师根据回答总结 
2、议一议：到那些地方玩会遇到哪些危险？ 讨论，汇报 教师根据回答总结（如大人用的工具很危险，陌生的东西别碰，黑洞容易 
3、说一说：你有什么样的“探险”经历？
B、安全小博士 
1、看图，说说你看到了什么？ 
2、汇报，教师小结： 建筑工地别“探险”，铁器木具多有尖。 垃圾、废品脏又臭，病菌还会藏里头。 深洞、高崖、陌生地，这些地方都别去。
   C、安全小卫士 
1、评一评：这些地方或物品有哪些危险呢？ 想看图思考 汇报， 教师根据回答总结
    2、找一找：你家或学校附近还有哪些有危险的地方？ 学生思考，讨论 汇报， 教师根据回答总结 
三、课堂小结： 
通过本课学习，你还去危险的地方玩吗？ 
遵守交规保安全 ——交通道路安全
 教学目标： 
1、严禁学生乘坐非法车辆上下学。
    2、懂得不能在马路边玩耍,明确遵守交通安全的重要性。 3、在上学放学路上常记交通道路安全知识。
 教学重点： 
1、严禁学生乘坐非法车辆上下学。
    2、懂得不能在马路边玩耍,明确遵守交通安全的重要性。 
教学难点： 在上学放学路上常记交通道路安全知识。 
教学过程： 
一、上学放学安全知识 
1、过马路时，不要左顾右盼，注意车辆来往，不追逐，奔跑。
   2、不准在车辆通过的时候，突然横穿马路。
   3、在上学放学路上，不准爬马路边的护栏，更不能站在护栏上面耍。 
4、不准在道路上玩耍，追车，更不要强行拦车或抛撒物品。
   5、不准在道路上逗留，不准在马路中间行走。
二、骑车、坐车安全 
1、不满12 周岁的孩子，不能在道路上骑自行车或者其他车子。
 2、家长用车护送孩子上下学，学生一定要坐稳抓好，等车子停稳后才能下 
3、家长护送孩子上下学时不能超载载人。
4、不要坐陌生人的车。 
5、有下雪，刮风恶劣的天气不要骑车。
三、安全知识拍手歌 
你拍二，我拍二，交通安全记心间。
你拍三，我拍三，行车走路守规矩。
    你拍四，我拍四，行人车辆分道走。
 四、教学小结：
通过这节课的学习后，我们要一起遵守交通规则，在上学放学路上注意交通道路安全哟！ 
这些物品不共用
教学目标： 
1、知道生活中有哪些常用物品不能共用及不能共用的原因。
 2、知道区分不共用物品的方法，逐步养成物品专用的习惯。
教学重点： 知道生活中有哪些常用物品不能共用及不能共用的原因。
教学难点： 知道区分不共用物品的方法，逐步养成物品专用的习惯。 教学过程： 
一、活动导入 毛巾可以共用吗？
二、主题活动 
A、健康小问号 看图，回答问题。 
1、说说图上发生了什么事啊？ 
2、汇报，思考：为什么只能用自己的毛巾呢？ 
3、教师根据回答总结 
B、健康小博士 
1、议一议：毛巾为什么不能共用？ 讨论，汇报。 教师根据回答总结 
2、还有哪些东西是不能共用的。 讨论，汇报。 教师根据回答总结 
C、健康小行动 
1、怎么样区分家人的毛巾？说说你的好办法。
    2、找找图上哪些东西是不能共用的。
 三、课堂小结。
这节课学习了毛巾不能共用，你知道了吗？ 

不当垃圾桶
教学目标： 
1、加强食品安全教育，增加学生食品安全知识。
    2、了解识记食品安全常识，养成良好的卫生习惯，不买零食的好习惯。 
3、提高学生食品安全自我保护能力。 
4、树立食品安全意识，关心时事，珍爱生命，关爱健康的意识。
教学重点： 
1、加强食品安全教育，增加学生食品安全知识。
    2、了解识记食品安全常识，养成良好的卫生习惯，不买零食的好习惯。 
3、提高学生食品安全自我保护能力。
教学难点： 树立食品安全意识，关心时事，珍爱生命，关爱健康的意识。
教学过程： 
一、图片导入 
看书上的各种食品图片，请生谈谈: 平时最喜欢喜欢吃什么? 学生自由回答 
引导小结：你们喜欢吃的东西真是各式各样，但是有的食品吃了是有益健康 的，而有的食品吃了则是对我们的身体有害处的，就像一个垃圾桶，吃进去很多 垃圾。 
二、区分各类食品 
1、师：食物的种类有很多，你们愿不愿意来给食物分分类呢？ 
（1）健康食品：水果类，牛奶，蔬菜类。（吃了有助人体健康的食物） 
（2）垃圾食品：油炸食品，方便面，果冻，蛋糕，烧烤、甜点，饼干，可 乐等（吃了对人体有害的食物）
 2、了解垃圾食品吃了以后对人体会有什么害处 
（1）请学生说说：平时自己都喜欢吃什么食品？ 
（2）学生讨论，教师在学生讨论的基础上进行小结：在我们喜欢吃的食品 中有很多都是垃圾食品，垃圾食品吃了以后会对我们人体造成一定是伤害，所以，小朋友们要少吃或不吃这样的食物，才会健康成长。 
（3）提问：你还知道哪些垃圾食品?（油炸食品，罐头类食品，腌制食品， 加工的肉类食品，肥肉和动物内脏类食物，饼干类，奶油制品，方便面，烧烤类 食品，话梅和蜜饯类食物） 教师将学生说到的垃圾食品逐一写出来，帮助学生更多的了解更多的垃圾食品品种。 三、探讨食品安全知识。 
同学们，民以食为天，食品安全大如天。食品可谓掌握着人们的生杀大权。 这节课，我们就来探讨关于食品安全方面的知识。
1、交流课前搜集的信息。 
（1）、小食品种类繁多，都有不合格产品。有80%的食品袋上无生产日期、 保质期；10%的食品袋上无卫生许可证；5%无生产厂家、厂址。也就是说，有很 多同学买到的食品很有可能是过期的或不卫生的假冒食品。 
（2）、路边的小摊点卫生实在很糟糕，食品上叮着苍蝇，又沾满了灰尘。 
（3）、为了保证食品吃得安全，吃得放心，选购食品要树立“品牌”观念。 也就是说，到正规的小卖部里购买品牌经得起时间考验、拥有良好口碑的食品。
 （4）、不吃明知添加了防腐剂或色素而又不能肯定其添加量是否符合食品 卫生安全标准的食品。 
（5）、购买商品前，应该仔细查看产品标签。食品标签中必须标注：产品 名称、配料表、净含量、厂名、厂址、生产日期、保质期、产品标准号等。不买 标签不规范的产品。 
（6）、我们小学生应多吃鱼，蛋黄，虾皮，紫菜，海带，瘦肉，每周吃一 次动物内脏如猪肝、动物脑，每天吃富含维生素C 的水果如橘子、苹果，每天吃 豆类或豆制品，每周吃蘑菇1—2次，多吃香蕉、红萝卜、菠菜，多吃牛奶，最好 是含牛磺酸的儿童专用配方奶，而不是麦乳精类。 
2、看书了解当前生活中受人们关注的食品安全方面的信息、图片。 
3、看过这些资料以后，你有什么感受？
 四、结合实际引导学生关注健康食品。
1、我们学校一直以来也非常重视学生的食品安全问题，为了我们的身体健 康，学校尤其控制学生到校门口的小摊点购买食品，大家想想，为什么呢？尽管 这样，可是老师还是很痛心的看到仍然有一部分学生像做贼一样到小摊点买吃 的，吃得那样的津津有味。
2、小组讨论，引伸拓展：
安全的食品，健康的食品对于我们很重要。那么， 饮食安全除了我们了解到的那些，我们还要注意什么呢？（讨论后指名说） 
（1）、正确洗手，是饮食安全第一步。“湿、擦、搓、捧、干”，人人饭 前便后不忘做，病菌不入口。（请一名学生示范） 
（2）、路边饮食、零食拒入口，疾病远离我。 
（3）、不买包装不完整、标识不明的食品，不吃隔餐食品、牛奶。
3、了解自己的营养状况，出示“中国居民平衡膳食宝塔—摄入五类食物的 大致比例”，保证合理营养，平衡膳食。
五、齐唱拍手歌《“食品安全”拍手歌》。 
同学们，为了我们能够健康快乐地成长，希望大家每天合理营养、平衡 膳食。最后让我们牢记这首《食品安全拍手歌》，不当垃圾桶，将健康进行到底！
不当“小皇帝”

主题：克服任性

教学目标：

1、通过活动，帮助学生认清任性的坏处。

2、通过活动，引导学生自觉改掉任性的坏毛病。

教学重点：认清任性的坏处。

教学难点：改掉任性的坏毛病。

教学过程：

一、课前准备小品——任性的“小皇帝”

  教师要事先挑选好六名学生，分别扮演不同的角色，同时指导学生进行排练（强调台词的语调和神态，注意形体动作以及道具的设计）。

1、教师课堂点题：同学们，任性是我们生活中常常会见到的，今天我们来讨论一下任性的问题，先请大家观看一个小品。

2、出示思考题：

（1） 谁是任性的“小皇帝”。

（2） “小皇帝”有那些坏毛病。

（3） 任性又有那些坏处。

3、提出观看要求：认真观看、积极思考，告诉学生这就是对同学的尊重。

二、 讨论

1、讨论方法指导：讨论是一种非常重要的学习方法，也是人与人之间相互交流的重要手段，在讨论的过程中，要各抒己见，求同存异，要心平气和地发表自己的见解，虚心、仔细地听取别人的见解。

2、就以上问题分四人一组相互讨论。

3、根据小品内容，结合自身情况，讨论任性有那些坏毛病和坏处。

三、展开

1、自我测试，完成调查卷（要求认真、如实的填写，告诉学生诚实是一个人的美德）

2、找出克服任性的方法

3、针对调查卷所出现的任性问题全班进行讨论交流。

四、小结

1、自我评价：这堂课我们主要讨论了一个什么问题？你认清了任性的坏处了吗？在你身上是否存在任性的问题，找到改正的办法了吗？你学会讨论的方法了吗？你有收获吗?

  2、教师小结：今天我们讨论了“任性”，大家都很认真，也在克服任性方面动了不少脑筋，相信同学们一定不愿做任性的孩子，对吗？

六、总结：任性是一个大坏蛋，千万别和它做朋友。


