
一年级上册生命健康安全教育计划
一、 教学目标
1． 帮助儿童探索简单的生命奥秘， 从他们的角度理解什么是生命、 生命的构成等 
2． 让儿童了解如何避免危险的发生， 学会正确的 坐、 立、 行、 卧。 
3． 让孩子学会自我保健， 了解生活中的小常识。 
二、 教材分析
1、 凸显综合性   本教材以儿童的社会生活为主线， 以生命教育为主旨， 有机融合了生命教育、人生安全、 身体健康、 心理健康等方面的内容， 具有很强的综合性。 儿童的发展是整体的， 其情感、 态度、 价值观、 能力及知识的发展是有机融合、 不可分割的。 因此， 本课程教材具有综合性， 旨在帮助学生学会关心自我、 关心他人、 关心自然、 关心社会。 强调引导学生认识和理解生命的价值和意义， 使其热爱生命， 形成积极向上的人生态度和健全的人格； 引导学生养成健康的生活方式和良好的心理品质， 促进其身心健康的发展； 提高学生的自我保护、 自我生存能力，使之能科学、 及时、 有效地处理实际生活中的各类安全问题， 形成适应现代社会生活的态度和技能； 通过动手与动脑的结合， 使学生养成良好的劳动习惯， 形成基本的生活技能和初步的技术意识， 培养创新精神和实践能力。
2、 体现生活逻辑   本教材以学生的生活为轴心， 以学生的现实生活为基础， 是按照生活的逻辑、心理的逻辑而不是学科的逻辑来设计和编写的。教材贴近儿童的学习， 贴近生活，贴近社会。 以学生现实的社会生活经验为基础， 以儿童当下的生活为课程内容的主要源泉， 以体现生活全景及其各部分相互联系的系列主 题活动及学生的自主活动为教材的基本呈现形式。 同时教材具有适度的开放性， 把课内与课外、 校内与校外、 学校与家庭结合起来， 促使学生认知和行为、 理论 和实践、 个人和社会的结合和转化。
    3、 重视儿童的实践体验   从根本上说， 本课程不是侧重于知识体系的教育， 而是在于引导学生体验、形成关于生活与生存的生命态度与情感， 获得有益的生 命经验， 促进生命的健康发展。 通过挖掘一些平凡、 细微的生活事件， 引导学生 从平时熟视无睹的现象和事物中发现问题， 提升心灵体验。 本课程特别强调教师 要采用活动性或实践性的教学方式， 指导学生做中学或按照自己的思想去做， 形 成学生合作、 探究、 负责的主体性素质。 
4、 趣味性呈现， 形式活泼   内容的呈现采取儿童喜闻乐见的形式， 引用了许多精彩的故事、 童话、 案例， 图文并茂， 适合儿童的思维发展特点和阅读习惯， 体现了课程内容设计的人文性， 增强了趣味性和可读性， 对学生经验与认知发展 等有很强的促进作用。
 三、 教学措施 
1、 采用活动教学   本课程是一种以体验性学习为主的课程。 对个体而言， 人的感受和体验产生 于人的活动， 再精彩再生动的讲授都无法替代个人的亲身感受和体验。 教师要按 照“活动教学”的思想， 根据每课创设的情境， 以个体经验为载体， 以活动为中介，精心设计活动， 通过角色扮演、 情境体验、 经验分享、 谈话沟通、 认知澄清、 行为训练等丰富多样的活动形式， 师生共同参与， 引起学生相应的心理体验， 从而施加积极影响。 在活动中建立起为学生所认同和接受的规范和价值， 促进学生达到自我认识、 自我成长。 
2、 结合实际， 活用教材   本课程是师生双方在活动展开过程中逐步建构生成的经验性课程。 它是教师引导学生进行活动的工具， 也是学生开展活动时可以利用的资源。 教师要把教材看做是引导学生认知发展、 生活学习、 人格建构的一种范例， 是引起学生认知、 分析、 理解事物并进行反思、 批判和建构意义的中介， 是案例或范例， 是师生进 行对话的 “话题” 。 教师在教学中应结合学的实际， 对教材进行二度开发， 可以补充、 修改、 拓展、 新编。 教材所提供的案例如果与学生的实际有距离， 教师可以用学生身边的鲜活案例替换之， 使教学内容与学生的生活实际、 经历、 阅历以及他们的心理发展相吻合。 
3、 采用多元性、 发展性的评价   教师要根据儿童的心理特征、 学习形式和学习特点的差异性， 采用多种方式 的评价， 除选用书面形式的测验外， 更应该采用“调查”、 “试验”、 “探索”、 “讨论”、“服务”、 “辨别”、 “创造”、 “表现”等丰富多彩的评价形式。 要重视学生的自评和互评及教师、 家长的综合评价等。 教师要充分关注学生行为方式的变化， 注重学生参与活动的意识； 将情感、 态度与价值观作为评价的重点。 评价要注重三方面的内容： 一要注重学生参与活动的意识； 二要注重学生参与活动的质量； 三要注重学生参与活动的过程。 
四、 教学进度 
第一周： 寻找身边的生命

第二周：小胚胎的故事
第三周： 小种子的历险记
第四周：动物园里的朋友   

第五周：我出生了 
第六周：羊角辫和小平头

第七周：可爱的缺牙巴
第八周：我会洗手
第九周： 我有一双明亮的眼睛
第十周：我喜欢自己

第十一周： 认识“电老虎”

第十二周： 呀，好烫！
第十三周： 雷电来了
第十四周：小铅笔头闯大祸

第十五周：我会乘坐电梯    
第十六周：雷电来了

小胚胎的故事
教学目标：

1、让学生明白小胚胎是怎么来的，正确认识生命的起源。

2、初步了解胚胎发育的过程。

3、激发孩子们对生命的热爱，懂得感恩自己的父母。

教学过程：

一、故事导入
今天，老师给大家带来了一个有趣的故事，想听吗？
师讲“故事屋”

二、学习新知
1、学生打开书，看书中图片，了解胚胎发育的过程。
2、你明白了什么？和同学交流。
3、你还有什么不明白的，提出来和大家讨论。
（1）、精子和卵子结合，形成受精卵。
（2）、受精卵在子宫里开始发育。
（3）、60天后基本成形。
（4）、120天后长得像个皮球。
（5）、270天后，快要出来了。
（6）、280天后，出生。
4、小胚胎在妈妈的肚子里还有许多有意思的事情，想了解吗？

师讲“知识窗”

5、妈妈生你容易吗？你以后对妈妈要怎样？
三、实践：

1、想一想：除了睡觉，胎儿们还会在妈妈的子宫里做些什么？

2、画一画：你在妈妈肚子里会是什么样？
四、感恩从小事做起：

1、自己的事情自己做。
2、帮妈妈做些家务事。
3、下一次自己的生日，给妈妈送上一件礼物，表达对妈妈的感谢。

羊角辫和小平头

教学目标 

（一）知识与能力目标 

   通过本课学习，使学生了解男孩和女孩的区别 

（二）过程与方法：

 通过通过故事屋让孩子了解男孩和女孩的区别 

（三）情感态度与价值观 

     使学生们了解男孩和女孩的区别的重要性 

教学重点难点  

     男孩和女孩的区别 

教学课时：1课时 教学过程 

一、导入 

今天我们要认识两个小朋友，他们有什么区别呢？

 二、 板书课题：羊角辫和小平头 

三、故事屋

1.教师带读第21页的故事 

学生思考：

（1）豆豆为什么不能进女更衣室 ？

（2）男孩和女孩有那些不同？

 四、知识窗 

1、牢记小贴士 

2、领读儿歌《羊角辫和小平头》

 五、实践园

活动一：想一想

男女生有很多不一样的地方，生活中有哪些标记可以提醒我们呢？

活动二：画一画

动手画一画，给小朋友穿上合适的衣服。
我会洗手

教学目标：学生认识细菌、寄生虫及其危害；掌握卫生四步曲；学习正确的洗手方法。了解到讲卫生、养成良好卫生习惯的重要性。  

教学重点：洗手五要决；致病菌的危害；除菌香皂的抑菌作用。

教学难点：为什么要勤洗手和使用除菌香皂。

教学准备：课件

教学过程

一、引入

同学们，把你们的双手伸出来老师看看好吗？你们的手看起来都很干净。有没有都洗手呢？今天老师给你们讲一个洗手的小故事。

二、朗读“故事屋”中的故事，介绍“知识窗”中关于细菌的知识。

三、结合故事，详讲洗手方法。

同学们，你们看细菌大王多可怕呀！如果你们不养成除菌香皂勤洗手的好习惯，细菌大王一样会占领你们的身体，让你们肚子疼。展示洗手方法，板书：

1、冲水再用除菌皂

内含抑菌成份的除菌香皂不仅能在洗手时除去细菌，还能在随后的几小时内抑制细菌再生。

2、揉搓指缝不能少

3、手心手背要搓洗

4、再把泡沫都冲掉

5、清洁毛巾檫干手

四、复习洗手方法

五、教唱《洗手儿歌》

我喜欢自己
教学目标 

1、通过本课学习，知道世界上每个人都是独一无二的，要学会接受现的自己。 
2、通过故事屋让孩子了解每个人都有自己的长处。 
3、使学生们了解自己的长处， 并喜欢上自己
教学重点难点 ：正确认识自己 
教学课时： 1 课时 
教学过程 

一、 导入 
今天这节课，我们要和小骆驼来一次旅行，小朋友想去吗？
二、板书课题： 我喜欢自己 
三、新授 
1 教师带读第 37 页的故事 
2 小骆驼开始为什么不喜欢自己， 后来又喜欢自己了?
3 结合知识窗， 说说自己的长处和优点，也可以上台展示自己 
5 牢记小贴士 
6 领读儿歌《我喜欢自己》
四、实践园

1、根据自己的外貌、性格、兴趣爱好来画一画自己。

2、其实生活中根本没有十全十美的人，怎样看待自己，调整好自己的心态呢？
五、 课堂总结
我们每个人都是独一无二的，不同的长相，不同的性格，不同的兴趣爱好。但是世界上任何事物都存在不足，即使自己有一点不尽如人意的地方，也用不着难过，其实现实生活中根本没有十全十美的人，我们要学会正确看待自己，调整好自己的心态。
课间追跑危险多

教学目标：

1、了解课间十分钟要做些什么？

2、制定课间活动安全公约，注意课间安全。 

教学过程：

活动一：

1、听故事《玲玲摔伤了》，说说你的感受。

2、我们应该怎样防止课间追跑发生危险呢？

3、如果受伤了,有什么感觉呢? 

4、 师小结：请记住“安全无小事，处处要小心。” 

活动二：

1、知识窗：课间十分钟要做些什么？

课间不追跑、不踩桌椅、不玩危险的游戏。

活动三： 

1、课间活动对同学们的身心发展很重要，在紧张的学习过程中，它能起到放松、 调节和适当休息的作用；可是活动中我们必须要注意安全，那么课间活动应当注意哪些方面呢？

2、请同学们一起朗读51 页中的课间活动安全公约：

室外空气新鲜，课间活动应当尽量在室外，但不要远离教室，以免耽误 课程； 活动的强度要适当，不要做剧烈的活动，以保证继续上课时不疲劳、精 力集中、精神饱满；活动的方式要简便易行。

活动四： 

1、想一想、说一说 课间十分钟要做些什么？ 

2、 教师小结： 第一、不要在狭窄的教室门口、楼道内推推搡搡、拥挤一团，

或猛冲猛跑， 追跑打闹，以免跌倒摔伤自己或撞伤别人，不要聚集起哄、尖叫； 第二、上下楼梯时要尽量靠右行，要走好走稳，以免慌里慌张，失足跌下楼； 第三、不要在教室内打打闹闹或耍弄教鞭、拖把、扫帚，以免被桌椅碰伤或伤到其他同学；第四 突然性的打斗很危险，自己不要去袭击别人，也要注意当别人和你开 这种危险的玩笑的时候，尽量不要应和。
红灯停  绿灯行
一、教学目标

1、过马路时要有安全意识，树立以遵守交通规则为荣的观念。

2、认识人行横道和人行横道信号灯（红绿灯）两种常见的交通指示信号和标识，懂得它们的不同含义。

3、知道安全过马路的要求，学会安全过马路的技能。

二、教学重、难点

掌握安全过马路的技能，养成从小遵守交通规则的良好习惯。

三、教学过程

（一）、谜语导入，揭示教学主题

1、老师出示谜语：圆圆三只大眼睛，十字路口做卫兵。红灯停，绿灯行，黄灯亮起提个醒。（打一交通标志）

2、学生回答，老师相机出示“红绿灯”的标志（板书：红灯   绿灯）

3、师：同学们，你们平时是怎样过马路的？在繁忙的十字路口，你注意到了人行道上的红绿灯了吗？它们有什么作用？

（学生自由回答）

（二）、“童话、导航”明理，了解红绿灯的作用

1、教师给学生讲课本中的童话故事，请学生思考： 口水狼为什么会受伤？

2、指名若干学生回答。（过马路时闯红灯）

3、师提问：过马路时应该怎么做呢？在“平安导航”里找找答案。

4、生自主阅读“平安导航”，再指名学生说一说。

5、学生交流：
① 过马路走斑马线，也叫人行横道。师相机出示：斑马线图
② 过马路时看红绿灯，红灯停，绿灯行。师相机出示：红绿灯图图

师小结：斑马线、红绿灯保护我们安全过马路。

（三）、乐读“童谣”，提升理解 
1、师出示课本中的童谣。（红灯停，绿灯行，耐心等待不抢行。先左后右看一看，一定要走斑马线。）

2、师范读后生自由练读，同桌尝试互相背诵。

3、生拍手有感情齐诵。

（四）、活动拓展，情感升华

1、看视频：乐乐会看红绿灯（讲述乐乐安全过马路的片段）

体会：怎样安全过马路

2、说说：你觉得乐乐哪些地方做得好，值得大家学习。

3、师：过马路时要注意，找到斑马线，看清红绿灯，红灯停，绿灯行，还有左右瞅一瞅。

4、请学生判断p44图中同学行为对吗？为什么？

5、学生讨论：为什么路口设有红、绿、黄三种颜色的信号灯。

6、交流发言，师相机介绍小知识

 （最早的交通灯出现在一八六八年英国伦敦。那时的交通灯只有红、绿两色，经改良后，再增加一盏黄色的灯，红灯表示停止，黄灯表示准备，绿灯则表示通行。） 

