焦溪中学学生心理辅导、心理咨询情况表
 
	咨询（或受辅导）学生姓名
	陈某
	性别
	女
	年龄
	15岁
	班级
	初二5班 

	主要心理障碍
	开学以来，学习不认真，作业完成情况较差。
 

	消除心理障碍的意见和措施
	1、通过家长了解她近期家里学习情况。
2、对她加强对学习的指导，改变学习及指导方法
3、培养良好的学习习惯，启发她的自觉、自制，培养其自立、自律、自强的能力，指导她制订计划，引导她为实现目标而脚踏实地地行动并形成习惯，及时反馈，赋予责任，强化动机，是培养良好习惯，提高厌学学生自信心的方法。
 

	效果
	有改变，但是父母工作忙，晚上很少有空，有反复。


