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【军训动态】 
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11月4日上午，武进区教育局王为民科长视察了军训工作情况。
在听取了军训营营长桂林海就开训以来的工作所作的简短汇报后，王科长来到训练场地巡视。王科长鼓励广大学员要发挥顽强拼搏的精神，同时也叮嘱学员们注意身体状况、注意休息。他嘱托在场的班主任和教官要在严格训练、严格管理的基础上，把训练的强度、新生体质的特点和新生的思想动态有机的结合起来，要求政工干部要精力上投入、时间上保证，工作上认真、细致、耐心，要特别抓好军训期间的安全工作，同时注意工作方法，作好与教官、学员的交流。 

    巡视结束后，王科长对军训工作的总体情况表示满意，他向军训工作组的老师提出，要再接再厉，注意细节，及时、准确地掌握训练情况，发现问题及时解决，确保新生军训工作的顺利完成。 
【军营抒怀】 
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恋上一种感觉，毫无理由，也无需理由。军训给人以痛并快乐着的感觉，而我们就这样毫无来由地恋上了这种感觉。

都说军训很苦，军训很累，军训需要无数的汗水，但军训同时也蕴藏着无穷的乐趣，只是需要我们去发现，去感知。军训犹如一个寻找珍宝的过程，在彼岸盛满了人生的财富——健康、快乐、坚韧等——懂得认真、坚持的人终将满载而归。

军训，总能使我们产生一种无比神圣与庄严的心情，仿佛是在秘密传送一种信念，抑或是一份激情。面对军训，我们带着难于言表的心情认真执着地坚持着。军训，给了我们一次淋漓尽致地挥洒自我的机会，我们用感恩的心看待军训，因为军训正无声无息地改变着我们……（全体军训学生）
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高一（6）班

王美霞

    沐浴着和煦的日光，吹着凉爽的秋风，今天我们迎来了第四天的大检阅——会操表演。

    会操表演既是对前三天训练的检验，又为以后的训练方式提供了明确的方向。因此意义不容小觑。偌大的操场上，十几个方队一列列整齐的排列着。同学们个个精神抖擞，意气风发，踢着整齐而有力的正步，一步接着一步，井然有序，没有疑惑，没有迟钝，朝着他们既定的目标大步向前。他们代表着一个团结的班级体，象征着一个学校的凝聚力，凝结了教官们的辛勤汗水……他们踏出了少年的雄姿英发，迈出了中国健儿的自信与顽强！加油，高一六班！加油，礼嘉学子！
【军训滋味】
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古代剑客和高手狭路相逢，如果明知不敌，是转身逃走还是拼命？既然是剑客，当然不能退缩，明知不敌，也要宝剑出鞘，这叫亮剑，即便倒下了，也虽败犹荣。

在战场上，狭路相逢勇者胜，小米加步枪的红军屡破强敌靠的也正是这种亮剑精神。从古代剑客到战场上的士兵，我联想到正在军训的我们，不也正需要这样一种精神吗？

训练场上，我们首先要战胜的是我们自己。军训无疑是很辛苦的，有时甚至是残酷的，可我们不能被这貌似强大的纸老虎吓倒，勇敢地亮出自己的宝剑，秀出我们礼中学子的风采，亮出我们礼中学子的豪迈气概。如果连这点都做不到，又怎么谈以后的理想、以后的人生。当我们以最饱满的姿态投入到军训当中，乐观地面对眼前的困难，迎难而上，我相信我们不仅能够高质量地完成军训任务，在军训完后，我们更会经过这激情燃烧的岁月后，我们的体质、精神、人生观都会得到进一步的升华。

军训是一种磨练、一种洗礼，一次自己意志的考验。这几天在教官的带领下，我们逐渐克服摆在我们面前的困难。应该说我们的宝剑已经出鞘，我相信，在今后的学习、生活中，我们一定可以用它为我们礼中挥舞出崭新的篇章。



                               高一（6）班 庄洁
如果说人生是一本书，那么军训生活便是书中最美丽的彩页；如果说人生是一台戏，那么军训生活便是戏中最精彩的一幕。几天的军训是短暂的，但给我们留下的美好回忆是永恒的。 
军训几天，我们不仅学到了站军姿、走正步、练队形，更是磨练我们的意识：一种吃苦的意识、一种坚持的意识、一种团结的意识、一种遵守纪律的意识！其实这些已经太多太多，足以让我们一生享用。
有位哲人说过：无法回味的感觉才是最美妙的感觉。对于军训，有些感受真的不能言传，只能在意会中回味。那味道就如品一味很浓郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的蕴味，然后才能和有同样经历的人相对一笑，让美妙的感受在彼此之间传递。就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特一样，军训，对于每个人，都别有一番滋味在心头。
而对于我们，军训，在某种程度上，已经超越了其本身的单纯上的意义，它已经成为一种宝贵的难得的一种经历，写进我们的记忆中，而成为不可抹杀的一部分，它已经成为一种力量，一种在困难时给我们的动力，一种生命的支持力，支撑着人生旅途的各种风雨中动摇的心灵。
所以，同学们，请珍惜这次军训，请认真对待这次军训，请牢牢记住这次军训，因为这将是你们宝贵的精神财富，这是你们青春的真实写照！
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回忆起这天，只能用一个词来形容“痛苦”！但一想起爸妈为我努力工作劳累，这些辛苦一些就不算什么。今天，因为我在训练时笑了，违反纪律而被教官教训了，我哭了，但是我认为我不应该哭，应该坚强，学会坚强，应将“坚持不懈”这词永远放在心中，正如教官所说，我应做到“摧不倒，难不怕，挡不住。”


军训了几天下来，虽感觉挺累地，但是我应学会坚持不懈，真正的理解不放弃不抛弃，感觉我在一天天地适应军训，一天天地在成长懂事。


军训虽苦，但再再累我也不怕，因为我学会了坚持，学会了忍耐一切痛苦与磨练。如果这些苦都受不了，那么长大后，踏上社会又会怎样？


军训生活苦中也有乐，当休息时，我们拉歌，在歌声中，展现我们的才能，张扬我们的青春年华。








今天学习踢正步，学习了一天，要点还是很多的，所以一步步都要很小心的练习，先是抬手，这需要大家的合作，才能抬到一致的高度。接着踢腿，“脚尖下压！腿抬高！”一个动作的停顿纠正，大腿小腿就酸痛连连，身体左摇右晃，手脚都不受控制一般，慢慢松懈下来。





坚持是一件不容易的事，但是我们从没有放弃的念头，想到即将到来的军训阅兵式，我们都希望能够交上一份令老师，令教官，令自己都满意的答卷。





 家长的寄语:


军训是磨练人的意志的高中生的入学课程之一,和孩子一样地期待这次军训.现代的社会的物质生活丰富的同时往往人的精神意志的锻炼也更加艰巨,物质文明建设和精神文明建设是近年社会建设的主目标,高中的学习就是更好地丰富人的文化知识.军训不仅能强健孩子的体魄同时锻炼孩子的意志,从而有更好的决心和信心进行高中三年的学习生活.人生就是不停地学习和充实自我的过程.希望家长和学校的共同督促能使孩子有长足的进步.谢谢老师! �  





家长的期望：


军训不但能够使我的孩子对军队的组织观念和纪律性有所了解，促使她在今后的学习中发扬军人的作风，而且，对她的身体也是一次很好的锻炼。军训可以培养孩子的坚强的品质和毅力和吃苦耐劳的精神，克服困难的能力。使孩子愿意与父母去交流,善于去关心他人,增强合作意识.并且学会集体生活,学会互相关心,互相帮助. 


军训不仅是对孩子的一次锻炼也是孩子的一份无价之宝。
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