磨砺坚强意志
一、教学目标:
1、情感、态度与价值观：学会在日常的生活、学习中磨炼坚强的意志。生活学习中总会遇到挫折和困难，提高学生的社会认知能力。

2、过程与方法：巧设情境，活动探究；主动检查自己在生活、学习中意志薄弱的方面，并积极做出相应的改变。

3、知识与能力：了解磨砺意志的方法，能也能用这些方法去初步培养自己良好的意志品质。

二、教学重点、难点：
1、重点：认识到成功与意志的关系，了解磨练意志的方法并运用起来

2、难点：在于课后，即学生能否将课堂所学的知识运用到实际行动中去。

三、教学准备：
（1）课本上的内容都是很好的教学资料，所以我主要运用课本内容来教学。

（2）另外又收集一些视频和照片。

（3）制作多媒体课件辅助课堂教学。

四、教学过程:
一、导入：请学生齐声朗读第3课《优良的意志品质》意志的特征
要求：全体起立，单手高举课本。（老师做师范，强调一定要按规定动作）

问：这样读书有什么感觉？（生答：手酸，累。。。。）

师：是呀，我们举一会就觉得手酸了。以这样的姿势读一个小时、三个小时甚至更长的时间，你能坚持吗？我现在想跟大家介绍一个人--方永刚；看看在他身上发生了什么。

播放视频：《感动中国人物方永刚》

问：方永刚身上的什么感动了中国？（坚强的意志、坚定地信念）

师：方永刚遭遇车祸颈椎受损,住院108天,头和脖子都被拧上了固定螺丝。他用手举着书读了43本,从一开始不到3分钟就得休息，到后来举3个小时手都不哆嗦。在2006年进行结肠癌手术不久，他又走上三尺讲台给学生上课，而且自己一步一步走上110阶台阶。这是怎样的意志力？

问：这样的意志力又使他取得了怎样的成就？

生答：他战胜了病魔病痛；同时在病床上,他完成了30万字的专著。此后。陆续编写了16部理论专著，160多篇论文，成为学生和官兵热爱的理论教师。　　　　　　　　　　　　
师：在人生的舞台上，有的人成绩斐然，令人瞩目；有的人碌碌无为，毫无建树。虽然其中原因很复杂，但有一点是可以肯定的：一个有成就的人，必定是个意志坚强的人。

师：坚强意志是天生的吗？

生答：不是的，它需要在生活中磨练。今天我们一起来学习磨砺坚强意志

过渡：你是一个坚强意志的人吗？你敢挑战吗？

二、自我意志测试

意志品质自测简易量表

下面20道题目，请你逐题认真读一读，看看自己是否同意题目所说，如果你觉得很同意，该题就选择A，如果觉得比较同意，该题就选择B，如果觉得处在可否之间，就选择C，如果觉得不太同意，就选择D，如果觉得不同意，就选择E。

A——很同意 B——比较同意 C——可否之间

D——不太同意 E——不同意

1、我很喜爱长跑、远足旅行、爬山等体育运动，但并不是因为我的身体条件适合这些项目，而是因为它们能使我更有毅力。

2、我给自己订的计划常常因为主观原因不能如期完成。

3、如没有特殊原因，我能每天按时起床，不睡懒觉。

4、订的计划应有一定的灵活性，如果完成计划有困难随时可以改变或撤销它。

5、在学习和娱乐发生冲突的时候，哪怕这种娱乐很有吸引力，我也会马上决定去学习。

6、学习或工作中遇到难题时，最好的办法是立即向师长、同志、同学求援。

7、在练长跑中遇到生理反应，觉得跑不动时，我常常咬紧牙关，坚持到底。

8、我常因读一本引人入胜的小说而不能按时睡眠。

9、我在做一件应该做的事之前，常能想到做还是不做的好坏结果，而有目的地去做。

10、如果对一件事不感兴趣，那么不管它是什么事，我的积极性都不高。

11、当我同时面临一件该做的事和一件不该做却吸引着我的事时，我常常经过斗争，使前者占上风。

12、有时我躺在床上，下决心第二天要干一件重要事情（例如突击学一下外语），但到第二天，这种劲头又消失了。

13、我能长时间做一件重要但枯燥无味的事情。

14、生活中遇到复杂情况时，我常常优柔寡断，举棋不定。

15、做一件事之前，我首先想的是它的重要性，其次才想它是否使我感兴趣。

16、我遇到困难情况时，常常希望别人帮我拿主意。

17、我决定做一件事时，常常说干就干，决不拖延或让它落空。

18、在和别人争吵时，虽然明知不对，我却忍不住说一些过头话，甚至骂他几句。

19、我希望做一个坚强的有毅力的人，因为我深信“有志者事竟成”。

20、我相信机遇，好多事实证明，机遇的作用有时大大超过人的努力。

计分方法：

1、凡单数题（1、3、5、7……），每题后面的五种回答，从第一到第五种依次记5、4、3、2、1分，凡双数题（2、4、6、8……），题后五种回答依次记1、2、3、4、5分。

得分： 
师：①意志是每个人都有的，只是具体表现不同。初中生处于人格塑造的最佳时期，培养坚强意志不仅关系到我们能否正确处理自己当前的学习和生活问题，使自己平安度过青春期，而且还关系到自己的健康发展，关系到成年时对社会的适应和自我发展等问题。

②磨练坚强意志就必须针对自己的弱点，在生活中有意识的磨砺。

三、合作探究：“专家会诊”

　①以5-6人小组为单位，选择一个组内比较典型的意志力薄弱的“病症”。

②组内同学为“心理专家”，由专家会诊开出处方。

③各组选一名代表总结发言。

意志薄弱情况：　　　　　　　　　　　　　　　
医生处方：（培养坚强意志的方法）　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（设计意图：引导学生反思自身意志力情况，找出自己在意志方面存在的问题。在此基础上通过小组合作学习，对组内典型意志力薄弱方面寻找解决对策，深化对磨砺意志方法的理解。）

专家点睛：磨砺坚强意志的方法（课堂总结）

1.从小事做起，持之以恒。 （问：可以从哪些小事做起？）

2.做自己不感兴趣但却有长远意义的事。

3.制定明确的、切实可行的目标和计划。

4.主动迎接挑战，在实践中锻炼意志品质。

（介绍5月11日龙城徒步大会“走”起 ：从5公里体验到50公里挑战）

5.提高自制力和自控力，有意识的培养坚强的意志，请家长老师监督……

师：平静的水面，练不出精悍的水手；安逸的环境，造不出时代的伟人。我们要认清自己的意志品质特征，针对自己的不足，制订具体可行的目标和计划，从而使自己的意志磨练更有针对性，更有实效性。

四、“磨砺意志 超越自我”训练计划
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师：有同学能猜到老师设计下面这么多小格子的用意吗？

对，“不积跬步无以至千里，不积小流无以至江河”必须要有实际行动，并且持之以恒。这样不仅能给我们带来这件事本身的益处，还会使我们的意志得到考验和锻炼。

五、游戏：金鸡独立

游戏规则：（老师记录成绩）

①单腿站立，另一只腿的膝盖水平放置;双手自然垂下

②不准倚靠其它物体，不得晃动身体

③不得作弊，违规判输。

1、请学生积极参与活动：公证员（2名）；裁判（多名）；记者（1名）

2、学生采访（自己寻找采访对象和思考采访问题）

如（1）你此刻心情怎么样？你失败的原因是什么？

（2）获得冠军你的心情怎么样？

（3）你可以和我们分享一下你获胜的心得吗？

生答：不爽；没有坚持下来

开心；坚持、特长、有信心等

3、颁发《吉尼斯证书》 并请冠军说说获奖感言

师小结：对，梁启超说过：“有毅力者成，反者败。”无论从事什么活动，没有良好的意志品质，都是难以成功的。

坚强的意志，是我们飞翔的翅膀！希望同学们在生活和学习中磨砺坚强意志，让自己飞得更高！做得更好！加油！

课后作业：1、完善自己的训练计划，马上实践起来，持之以恒并做好记录。

2、主动迎接挑战(如长跑、登山、早起早读等)

五、板书设计：磨砺坚强意志的方法

1.从小事做起，持之以恒。 

2.做自己不感兴趣但却有长远意义的事。

3.制定明确的、切实可行的目标和计划。

4.主动迎接挑战，在实践中锻炼意志品质。

5.提高自制力和自控力，有意识培养，请家长监督 ……

（把学生归纳出的方法写在黑板上）

六、评价与反思：
本课由六个活动板块组成，通过师生间情景启示、体验活动、合作交流等方式来学习本课内容，认识到成功与意志的关系，了解磨练意志的方法，也能用这些方法去初步培养自己良好的意志品质。学生要求较高，所以在活动中应多关注学生的认知水平、接受能力，对学生参与活动的程度，在活动中所表现出来的能力应作出肯定的评价，同时也应有意识利用各种手段来营造宽松活跃的课堂氛围，以充分调动和发展学生学习的积极性和主动性。

在整个设计中本着充分张扬学生的主体地位，充分发挥教师的主导作用，力求能让学生在活动中把感悟、理解，在课后生活中落实，形成正确的情感、态度、价值观，有意识地磨砺意志。

