
洛阳高级中学 2016 级新生军训工作圆满结束
10 月 30 日上午，洛阳高中和洛阳成校 2016 级

高一新生军训闭营仪式在武进国防教育训练中心隆

重举行。沈纯芳校长、刘晏昌副校长、徐献鹤副校长、

洛阳成校工会谈国庆主席及级部领导、全体班主任全

程参与了闭营式。闭营仪式由国防训练中心桂林海营

长主持。

大会在庄严的国歌声中拉开序幕。踏着昂扬的进

行曲，全体军训学员身着戎装、精神抖擞、昂首列队。沈纯芳校长在桂连海营长的

陪同下，检阅了营地上两校的全体军训方队。“敬礼！”“同志们好！”“首长好！”

“同志们辛苦了！”“为人民服务”……同学们用嘹亮的口号展示训练成果和青春

风采。

在阅兵式上，同学们昂扬的斗志、饱满的精神充分体现了高一新生历经训练的

整体素质以及这次军训的成果。男女生分别表演的军体拳虎虎生风，气势逼人。内

务比拼中，男女学员动作迅速、耐心细致、认真熟练，转眼间所叠被子已是方方正

正、棱角分明。各排分列式表演将大会推向高潮：学员们整齐的步伐、高亢的口号、

飒爽的英姿，赢得了各位领导的一致赞赏，成为大会上最亮丽的风景。

桂林海营长对此次军训的成果予以了肯定，充分表扬了洛阳高中和洛阳成校学

子吃苦耐劳的精神，并对同学们通过军训获得了身体和思想的双丰收表示了热烈祝

贺。

洛阳成校学生代表在大会上作了发言，表示为期一周的军事训练带给大家很多

的收获，感谢教官 7天严格辛苦的训练和无微不至的关怀，感恩学校领导老师的全

程陪伴，并表示在今后的学习中一定会继续发扬军训精神，做优秀的高中生。

刘晏昌副校长宣读了此次军训的先进集体、优秀学员和内务标兵名单。

最后，谈国庆主席代表两校对本次军训作了总结发言，充分肯定了高一新生们

吃苦耐劳、严于律己、顽强拼搏的出色表现，对在

军训基地辛苦训练、耐心指导的教官，以及所有默

默奉献的两校领导、老师表示了衷心感谢；期待全

体同学们把军训所得带入到今后的学习、生活中，

为更好的高中生活做出更充分的准备。

通过这次军训，洛阳高中高一全体同学不仅掌

握了有关国防的知识和技能，提高了国防意识，更

磨练了意志，培养了敢于吃苦、敢于克服困难的大

无畏精神。“军训一周，收获一生；天生我材，潜

能无穷”，期待七天军训伴随着学生的整个高中生活，指引着同学们朝着未来和梦

想大步前进。



在训练中成长
高一（1）班 黄慧贤

不知不觉中，军训要结束了，激动与不舍克制在心中。

军训前，对军训只有一个印象：苦。经过这几天的训练，我对军训有了完全不

同的印象。这里有干净舒适的寝室，有香甜可口的饭菜，有严厉又亲切的教官，更

有团结一心的集体。我们在这里生活学习、锻炼身体，增强了班级凝聚力，也增强

了爱校爱国之心。一切过得那么的充实快乐，我们一

步步褪去了娇气和任性，学会了独立、坚持、守纪、

团结。好似一场暴雨后万物革新换面，齐心协力的我

们一定能在最后的阅兵式上，绽放我们班级最耀眼的

光彩。军训，留给我的是一罐甜蜜的回忆。

军训是比较辛苦，但这不是脾气暴躁的原因。做

情绪的主人才是真本事。——高一（1）邓旭杰

随着一声哨响，舍友们都出去训练了，我因为受伤被准许留在宿舍休息，陪伴

我的是一片孤寂。听着外面同学们一遍遍响亮的口令声，我倍感孤独。——高一（1）

吴浩波

一想到明天要离开这儿了，便是一阵欣喜，可是转念一想，想起我们一起训练，

一起受罚，一起做俯卧撑，一起累，一起苦，一起笑，一起聊天，又有些留恋这样

的日子。——高一（1）班 王涛

军训感悟

高一（2）班全体同学

军训一开始，同学们个个神采飞扬，对军训

充满了好奇。可是到了第二天、第三天、第四天，

问题来了。有的同学开始发牢骚，抱怨声便连声

四起，一些同学向教官提出意见、有的甚至想逃

避训练。这些都体现了我们平时的生活太顺畅，

几乎是衣来伸手，饭来张口，缺少了那份同龄人

应有的能力。这正是我们必须提高的自身素质。也许军训对于一向被家人视为掌上明珠

的我们来说会有些困难，但当你看见教官把军人的气质内敛在每一个动作当中时，无人

不油然而生敬佩之心，相信是那种严谨而又不乏风度的气质一直在感染着我们，虽然有

少数同学由于经不住太阳的炙烤而身体不适，但他们仍然咬紧牙关，宁可再累，也不愿

给班级拉后腿。汗水浸湿了头发和脸颊，但是为了站稳军姿，同学们连汗水也顾不过来

擦，任凭它在脸颊上放纵，甚至流进眼睛里，但只有经过磨练方知苦中之乐，当我们班

级的队伍走得日渐整齐时，当老师和教官脸上挂满欣慰的微笑时，我真正感受到了百练

成钢后的喜悦;当汇演时，我们英姿爽精神抖擞，踏着整齐的步伐，怀揣着激情与梦想，

大步向前走，我们真的想大喊：“青春，无悔!”

似乎在弹指一挥间，我们都长大了，懂事了，从傲睨自若的虚怀若谷;从独行起是变

的戮力同心;从斤斤计较变的不拘小节;也从做事半途而废变的坚定不移，娇气被抛到九

霄云外，而独立自主在潜滋暗长;粗心大意成为过去的历史，而谨小慎微在行为中体现，

是军训让我们改变了，变的更加优秀。人生还有更远的路等待着我们去走，军训只是我

们生命乐曲中一个小小的音符，今后的乐章要由我们自己去谱写。切记，最难谱的乐符

恰恰就是最动听的音色!



收获与感悟

高一（3）班

直到军训

临近尾声我才

真正懂得了它

教给我的真

谛：每一件小

事都应该认真

地尽善尽美地

做好，可惜我明白得太晚了。那叠了好多遍

的被子，我也不止一次地恨过它，可如今我

已会安下心来好好对待它，因为我看清了叠

被子的内涵：态度决定一切，毅力缔造完美。

——高一（3）班 马文龙

“娇生惯养”、“怕脏怕累”这些老是

形容我们的词也在一天天远离。我们靠着各

自坚强的毅力，熬过了一天又一天，再过一

天就要走了，不知怎么有种莫名的伤感：严

厉又和蔼的教官、劳累而快乐的生活，就仿

佛琴键，一个接一个地弹出美妙的乐曲。有

高潮也有低潮，有深沉也有激昂，怎一个“丰

富”了得？

——高一（3）班 许美静

七天弹指一挥间

高一（4）班

凌子阳

难 得 晴

朗的一天，对

于军训来说，

恰是极好的

时日。微风阵

阵，云起云落，训练场上一个个整齐的方

阵便是我们操练的队列，我们齐步走、正

步走、跑步走，阳光透过云层照亮我们的

脸庞，点亮了我们的眼睛，伴随整齐有力

的步伐，每个人都精神十足。坚挺的身板、

坚定的眼神，认真对待每一个动作的练习，

任由汗水汇聚成珠落下，我们是最棒的！

为自己加油

高一（4）班 孙浩

军训快要结束了，想想这几天的军训

生活，不禁感叹时光如白驹过隙，希望自

己能好好珍惜剩下的军训时间。

这几天的军训，让我很感激我们的

教官，他教会了我什么是吃苦，他说：“吃

苦不是你坚持不下去的时候歇一歇，这是

被苦给打败

了。”

收获满满

高一（6）班

全体同学

军训是对我们身体和意志的考验，

锻炼和提升.在军训中，有人退场也不放

松，有人倒下也不放弃.我们不愿当两脚

书柜，军训给我们最好的证明机会. 军训

也并非是常人心目中的魔鬼训练、灰色的

咏叹调。紧张忙碌的军训之余，我们一同

感受军歌的嘹亮，尤其是其恢弘豪迈的气

势，拉歌时大家围坐一团的亲热劲儿以及

互相争论的不服输劲儿。而这些都是我们

平日中未曾感受到的。大家齐声喊出了当

兵人的心声，并与之不可遏制地引起了强

烈的共鸣。所有这些都是我们人生道路中

难得一次的奇遇，定会铭刻于心。

白 驹

过隙般的，

时光像一

条潺潺流

淌的小河。

仿佛一眨

眼的工夫，

军训生活

的句号就来到了眼皮底下。一周的军训是

漫长也是简短的.说漫长，因为苦和累.

说简短，因为我们有信心，有能力去克服

它。现在可以自豪的说，我们做到了!这

是对一切苦和累最和的回报。回首丰富多

姿的军训生活，我们更多的还是感慨——

“忆往昔，数风流人物，还在今朝！”



军训感悟

高一（7）班 段瑜琪：
今天是最后一天我们通常意义上的军训了。大家都在感

慨，时间飞逝。虽然在军训过程中，同学们老爱抱怨，但到

了要和军训暂别与教官说再见时，大家真还有些依依惜别之

情。心底的文字堵在心里，我已失去表达，字字生涩。

军训，就是这么一段难以忘怀的经历，一份值得永远珍

藏的回忆。军训，让我体验了这非同寻常的生活，更让我感

受到了人间的这一份真情。这时我才真正想到，就是这生活

中的酸甜苦辣，使生活如此美好。

感谢军训，让我学会了整理内务；

感谢军训，让我学会了坚持不懈；

感谢军训，让我学会了团结一致；

感谢军训，让我学会了不畏困难。

高一（5）班 郭 成：

军训，就是这么一段难以忘怀的经历，值得永远珍藏。

军训生活是苦的，汗水是咸的。每次感到身心无比疲惫时，

我总会告诉自己：“我要坚持。”这种信念使我走到了今

天。我们此时正是在用双脚向成功迈进，用自己的汗水浇

灌生命之花。心有多高，志有多远，通过这次军训，可以

使我们的志向更高远。

高一（8）班 刘 旭：
也许他们只是我们一年生活中的 365 分之 6，但是他们带给我们的精神，欢乐却足

够我们用一辈子时间来慢慢品味。虽然，他们只是一群匆匆过客，但是我们仍然感谢他

们给我们留下的美丽身影！

高一（8）班 束梅梅：

时间飞逝，转眼军训就这样过去了，说实话，还真有些舍不得这里，舍不得这里的

教官，尤其是戴教官，其实他挺可爱，挺幽默的。我要感谢戴教官对我们的严厉，他教

会了我们走正步、齐步和站军姿---真的很不舍。

高一（8）班 凌婷婷：
一转眼六天就要过去就剩下一天了。唉，现在内

心百感交集，曾经觉得这个地方是个魔鬼的地方，让

人讨厌。这里让我哭过，笑过，放肆过，被严格的拘

束过，我想这一生经历了这一次，人生足矣。因为曾

经的厌恶、讨厌的这个地方让我不想离开。不舍，不

舍和教官的相处，不舍我们一起训练的艰苦，不舍我

们一起挨批的难受，更不舍这个地方，因为我已把它

当做了我的家，我们的家，我们高一 8 班的家，因为只要我们高一 8 班一起走过的岁月，

就值得珍惜。我将这珍贵的回忆藏存在心间，封存好。等到打开记忆的闸门，我会留恋，

想念！


