
【师者心语：蔡文杰】人能走多远？这话不要问

双脚，而要问志向；人能攀登多高？这话不要问

双手，而要问意志。军训固然是苦的，是累的，

是要付出汗水的，但“不经一番寒彻骨，哪得梅

花扑鼻香”。在磨砺中，在苦涩中，才能真正体

会成功的来之不易与甘甜。立正稍息、四面转法、

齐步立定、正步立定、跑步立定、跨步立定……

这些简单的动作重复了一遍又一遍。我们如同一

个个等待塑造的艺术品，在标准的规范中脱胎换骨，从不羁变得规矩、从涣散变得团结、从

萎靡变得激情。勇敢地挑战自我吧，挥洒汗水的同学们！

张敏燕

高一（1）班班
主任

亲爱的同学

们，你们带着几

分憧憬走进了国防训练中心幻想着军营

生活的精彩。

没想到，现实却是那么残酷。迎接你

们的是肥大且有点破旧的迷彩服，有的还

带着点怪味；宿舍的柜子有点小，厕所还

散着点异味；等待你们的还有教官严格的

训练和严厉的惩罚。

同学们，我想说，军训是苦的，它让

你流汗、流泪，甚至想逃避。可是，我更

想说，军训是美的，它让你在一次次单调

的训练中学会忍耐和坚持；它让你在一遍

遍的正步走和齐步走中学会昂首挺胸，步

调一致；它让你在一次次的内务整理中学

会分工合作；它让你在叠“豆腐块”似的

被子中学会耐心和细心，体会成功乐趣；

它让你在一次次的受罚中学会自律，为他

人负责、为集体负责；它让你在训练之余

的谈笑中懂得集体的力量，收获了更多的

同学情谊……

改变自己从此刻开始，相信，它会给

你留下美好的回忆，也期待一个更美好的

你！

吴伟东 高一（8）班班主任

天气正好。同学们或军姿、或齐步、

或齐步分解，还有正步练习，每天重复着

简单而单调的训练。对班集体而言，整齐

划一的动作却并非轻而易举。

这次训练，不仅塑造你们坚忍不拔的

意志力，还培养你们的集体荣誉感和团结

合作的精神。团结，这才是一个班级发展

的蓬勃动力，这才是一个班级持续健康成

长的核心。

同学们，请享受军训的每一刻。在

结束的那一天，当你回顾

这六天的军训生活，你会

由衷的感慨，我们也可以

做到，做好。

希望你们在以后的

学生生活中秉持这种学

习和生活态度，在人生的

道路上迈步前进！



谢谢老师

高一（1）班 叶芸利

上午教官教走正步，练习了一个小

时，初见成效。腿虽然酸得连走路都费

劲，可是想到我们也会走那威风凛凛的

正步时，还是很开心。

下午的一节课训练结束后，我们艰

难地回到宿舍，因为没有练好正步走，

有点失落。这时，门外来了“客人”，是

校长和老师走了进来，舍友们都热情地

喊着“老师好”。

后来，班主任张老

师还给宿舍同学

合了影，照片上，

我们都洋溢着灿

烂的笑容。老师来

看望我们，真好！

在成长中收获

高一（1）班 吴 容

一听到哨声，我便拿起帽子往外冲。

要去练正步走。难度真是越来越大。平时

看着军人走得好整齐，好稳健，好轻松，

便以为走正步没有什么难的。可是自己走

起来才发现手不会摆，脚站不稳，也抬不

起来。一抬起来身体就往后倾倒了，整个

人摇摇晃晃的。唉，真是看着容易做起来

难啊。好不容易手会摆了，脚会抬了，可

是速度又控制不好了，走了两三步便加速

了，于是又得减速，可一减速就定不住站

不稳了。不过，我们下午有大进步。世上

无难事，只怕

有心人。我相

信我能行，加

油吧！我能行！

更加顽强

高一（3）班 姚文蓉
军训，是每个高中生必备的课程，虽

然很辛苦，却也充满着欢

声笑语，自己从中也成长

了许多。

今天是军训的第三

天，外面下着大雨，这样

的天气似乎更能让我想

家。下午忍不住打了个电

话给妈妈，顿时泪眼婆娑，

唉，打完更想家了，真想

立马飞回家去！

现在的我们，像被绑在十字架上的耶

稣一样，时不时被教官鞭打，逼着我们不

退缩、勇往直前。

晚上的训练更是十分难熬，磨人的鞋

子让我们痛不欲生，脚底都泛红了，但当

看到同学们一个个饱满的眼神时，我不由

的自豪起来。

我希望我们能更加刻苦！

我希望我们能更加坚强！

我希望我们能更加顽强！。

我会坚持到底，取得更大的进步。

教官，耐心可敬！

高一（3）班 李浩基

叠被子也是

很“艰苦”的一

件事情。每次教

官来检查总是说

我们做得不好，

一次又一次地将

我们的劳动成果

掀掉，一次一次

地要我们重新叠。

这么说的话，好像教官似乎十分的冷漠无

情。可是，教官却更多的是认真与可爱。

每天，他会到我们宿舍，一遍又一遍细心

地教我们怎样才能叠出最好的被子，不厌

其烦。他们的这份耐心，让人觉得可亲可

敬！



7 班，我们一起在努力！

有人说军训的日子很累，每天有强度那么高的训练；有

人说军训很苦，每天吃不好睡不足。然而我现在的感受却是

幸福，因为有身边有这样温暖的朋友们！——高天宝

这场大雨显然是对我们军训生活的考验，与烈日下的军

训场景相比，是另外一种境界。当然，也有人抱怨，但我觉

得这些抱怨的人其实已经被“淘汰”了，不知不觉的，我似

乎已经学会了乐观的看待每一个事物。——明甜

不要轻易否定自己的能力，不要为自己的心灵设限，时常告诉自己:我能行！——王瑶

俗话说：没有规矩不成方圆。没有规矩的世界会是什么样的，我真的不敢想象。

——王铭

集体默契，成就更好

高一（5）班 朱莉莉

经过三天

训练,我们

的齐步走、

正步走已

初见成效。

全体学员

在训练场

上都尽情挥洒着汗水，只为七天后的华丽蜕

变，成为一名真正的高中生。

身体的劳累不能减少我们心中的澎湃，

磅礴的大雨也不能浇灭我们心中的激情，教

官的严格要求没有打倒我们，我们反而会更

加努力，因为我们知道只有努力才有回报。

一遍遍的训练告诉我们：一个集体想要

有默契，就必须每个人都互相配合，在这里

我们没有个人，只有集体。教官说你们要无

条件服从命令，要有规矩。是啊，俗话说得

好，没有规矩不成方圆。仅一两个人服从命

令是没有用的，而有整个集体都遵守条令条

例，团结一心，才能够收获成功。

现在教官的严格要求我们虽然还有些

不习惯，但是我们每个人都在努力着。只要

努力，就一定有回报。！

军训感悟

高一（6）班 胡豪烨

我们不否认的是，身为独生子女的我

们习惯于独来独往，凡事先考虑到的是我

们自己，而忽视了许多事是需要大家共同

为之付出才能做好的。当我们把自己融在

一个大集体时，个人的得失就显得微不足

道，显现出的是一个团队的作用和力量。。

我想如果没有这种集体意识和集体荣誉

感，我们军训的效

果也不会这样好。

当教官对我严格

要求时，我振作起

来，因为我知道教

官也是由当兵开

始苦出来的，他们

付出更多的汗水，

我觉得自己应该

做得更好，在军训

中，很苦很累，但这是一种人生体验，战

胜自我、锻炼意志的最佳良机。心里虽有

说不出的酸甜苦辣，虽然身体感到酸痛疲

惫，但这何尝不是一种快乐、一种更好地

朝人生目标前进的勇气，更增添了一份完

善自我的信心吗？ 。



我们能行！

高一（2） 郭梦娇

每至夜深人静，我便格外想家。望着

床铺上睡熟的舍友们，思绪早已飞回家中。

想着此时此刻，他们会

在干嘛，是早已沉睡还

是也在思念着我。

白天的训练很苦，

但有一句话形容的很好：

痛并快乐着!教官们严

格的训练我们，对我们

的训练毫不松懈。但在训练期间，时而也

会幽默风趣，丰富了我们单调的军训生活。

腿酸了怎么样，揉揉就行；腿疼了怎么样，

甩甩就行，我们能行！

我坚持下来了

高一（2）班 宋丽娜

正步走看似简单，实则真考验自己的

耐力。“把手抬高······”只听教官命令

道。好累，好累，好累，可是教官并没动

容，有什么办法呢？坚持，坚持，坚持，

抓住这次锻炼的机会，你就可以提升意志

力。是的，我坚持

下来了！军装最美，

军歌最亮，做军人

最自豪，而这一段

军训的日子，就像

风雨过后的泥土，先被洗刷，然后逐渐沉

淀直至融入我生命之中。

我们必须练好正步走 高一（4） 符开年

清晨，山中雾气缭绕。山随着雾气的变化，形态也各有不同。

当时天空一片漆黑，山上的亭子矗立在山中，善于亭子融为了一体。

给人带来了一种安静的感觉，使人的内心也随之安静了下来。

我们开始跌起了被子。起初被子叠得不怎么好，幸亏在伙伴的

帮忙下才叠好了。有句话说得好，“在家靠父母，出门靠朋友”随

着号声的响起，我们开始集合，井然有序地排队下梯。

今天我们开始练正步。起初连队形都没有。教官一生气，让我们一直抬着脚。这

一上午下来，整双腿都快废了，连走路都快不会走了，但我仍坚持。

教官有句话说得好，“没有规矩，不成方圆。”我们班总是很懒散，我们下午又开

始练起了正步，有些人儿一点儿不认真，最终导致了我们班正步都没练好。晚上我们

换上了自己的衣服，开始打拳，虽然不太熟练，但大体上也算是会了。

晚上睡觉，想起了这一天的辛酸，有一种想哭的感觉。我认为教官其实也挺不容

易的，每天都要来教我们，我们也要给教官表现好。

高一（8）班 杨楠：秋雨凄凉，秋风萧瑟。今天已经是军训的第四天了。一场大

雨把我们的训练又打乱了。我特别的喜欢军训的生活，虽然吃饭前必须唱歌，而且唱

的不大声还不准吃饭，虽然这里的浴室人满为患，但是我喜欢这里的纪律严明，令必

行禁逼止的氛围；喜欢教官们一秒变严肃一秒

变活泼的样子，喜欢这绿草青青的国防营。

军训的意义就是来吃苦的，如果你没有能

够熬过艰苦的能力，你还怎么去面对学习上又

或是生活上甚至人生中的坎坷与挫折，吃的苦

中苦，方为人上人。军训就是改变自己适应集

体的第一步。加油啊！勇敢的少年，去展示我

们的满腔热血，壮志豪情，任我自由如风。


