
蔡文杰 高一（3）班班主任

苏轼有言：“古之立

大事者，不惟有超世之

才，亦必有坚忍不拔之

志。”你们是一块块未经

雕琢的玉石。希望通过

军训，你们能学会承受、

忍受痛苦、拥有坚强的

意志，从而能勇敢面对今后人生当中的一

切痛苦磨难。

站军姿、走正步、叠被子，重复重复

再重复，一切似乎枯燥不变。然而，就是

这每天枯燥的训练，你们学会了服从，学

会了坚韧，学会了精益求精。同学们正在

枯燥的军训中茁壮成长。

军训期间，家长也时时刻刻把整颗心

放在你们身上，或来电或亲自来看你们，

他们担心你们的表现、身体，担心你们的

衣服洗没有，担心你们按时吃饭了没有。

同学们，你们可以自豪地告诉父母，你们

正用坚毅铸就非凡，用智慧战胜困难!

宋 超 高一（4）班班主任

孩子们，当你们

穿上军装的那一刻，

当你们大声喊着口号、

认真做动作时，那种

年轻人的朝气蓬勃在

你们身上一览无余。

在这里，我看到了你

们迅速地成长起来，

少了抱怨，多了一份

实干，少了拖沓，多了一份干练，少了

任性，多了一份努力…….
军训对你们来说，是一份宝贵而又

独特的经历，会使我们大家更加健康，

迅速地成长起来。军训过程中，看着大

家一张张认真可爱的脸，听着大家发自

心脾嘹亮地喊着口号，唱着军歌，也感

受着大家不怕苦，不怕累，吃苦耐劳，

拼搏向上的精神，作为班主任，我从内

心为你们感到骄傲!

军训，在吃苦中收获！

高一 （2）班 王彩虹

“一，二，三，四！”响亮的口号震慑天空，整齐的步伐像是

在向世界证明：我洛高学子的风采无可比拟！

当教官标准规范的演示动作出现在眼前的时候，我的内心是

震惊的：一名合格的军人要吃的苦绝非我们能想象的，向我们这

两天吃得苦来说，我们所受的苦简直不值一提，更别提我们有何

资格抱怨呢。

愿你每一天都有所收获，用微笑面对所有，不念过去，不畏将来。



军训第三天感受

高一（4）班 吴晓宇

第三天军训，大家的热情丝毫没有

减弱。一来

到操场上就

迅速地站好

队。教官整

了整队，对

我们说今天

练习正步走。我们听了都很兴奋，个个

摩拳擦掌，兴致勃勃。

正步走听起来很容易，可做起来却

不简单。在教官喊起步走之后，要先迈

左脚，先伸右胳膊，胳膊与身体的夹角

为 30度，目视前方，同时还要注意距离。

第一遍大家都显得手忙脚乱。有的同学

不分左右；有的同学走成了一顺；还有

的同学踩到了别人的脚。但是我们坚持

走了一遍又一遍。《团结就是力量》中有

这样一句歌词：团结就是力量，这力量

是铁，这力量是钢，比铁还硬，比钢还

强。我们在今天的军训中就像歌中所唱

的那样，大家的心紧紧地握在了一起。

在以后的学习生活中，我也会团结合作，

再创辉煌！

叠被子见合作
高一（6）班 王隽磊

今天早上五点就起床叠被子。我们

宿舍同学团结合作，两个人折一条，那效

率高，先把被子在地上铺平，再把被套整

好，把两边折一下，找到中间的位置划线，

然后在刚刚做了标记的地方提隆起，要比

较高，然后在两端像刚才一样折，把两边

再折在一起，用手把边角拉直抹平，最后

成了方方正正的豆

腐块，见证奇迹成

就感油然而生。

初见成效

高一（5）班 朱莉莉

一份耕耘一份收获，经过三天训练,
我们的齐步走、正步走初见成效。全体

学员尽情挥洒着汗水，只为七天后的华

丽蜕变，成为一名真正的高中生。

劳累不能减少我们心中的澎湃，我

们会更加努力，因为只有努力才有回报。

一遍遍的训练告诉我们：一个集体

想要有默契，就必须每个人都互相配合，

在这里我们没有个人，只有集体。俗话

说，没有规矩

不成方圆。整

个集体都遵守

条令条例，团

结一心，才能

够收获成功。

军训 亦累亦乐

高一 （1）班

左家豪

早上，不知

是如何醒的，

也不知是谁说

的起床集合了，

朦朦睡意中爬

起，糊里糊涂

地便到了楼道集合。等了好久之后才发现时

间还早。早饭前喊破了喉咙来唱那嘹亮的军

歌。我随着自己的性子，大声吼出来。

一天的正式训练——齐步走，可谓壮观。

在教官大声的嘶吼中，在一个个蹲下又站起

的身影中，在一遍遍的抬脚摆臂中，步子越

来越整齐。我最喜欢教官喊立定的霎那，那

短促、整齐、有力的并脚声，让人精神一振，

感觉无比兴奋。由于我们练得认真，进步较

快，得到了比较多的放松机会，看着还在训

练的别的班上学生疲惫不堪的模样，这时真

正领会了教官的那句：“幸福是自己争取的。”



高一（8）班 唐紫荷：

“没有规矩，不成方圆。”

这两天我们主要学习的

就是规矩，但都是我们日

常生活中注意一点就可

以做好的事。在这里，养

成良好的行为规范，以后

在学校甚至到了工作岗

位，都是很重要的。这样 7 天的训练将终

身受益，变成你一生的财富。

高一（1）班 黄晨昕：

叠被子，记忆深刻

的事。今天在楼底下英

勇地叠了半天被子，但

被子依旧是那样死灰，

怎么也叠不出棱角分明像豆腐块的形状，

心疼得要死。虽说我好胜心不怎么强，但

看到别人都叠得好好的，就我搞不出来，

尴尬得要死。这时，教官还来训话说：“你

们的技术决定你们的午睡时间”。哦，

不……

高一（8）班 张飞燕：

一天的内容需要我们 2
个小时完成，如此艰巨的

任务对于我们来说是一

种挑战。在极度削减的时

间里要完成，更需要我们

的平衡力和协调能力相

互配合。外面的小雨淅淅沥沥地下着，晚上

又要练军拳，希望不要被刷下去。

高一（7）班 杨颖：军训的新一天

又来到了，今天已经是军训的第三天了。

刚刚起床，发现窗外和往常一样灰蒙蒙的，

却有雨点拍打在窗户上，还处于迷茫中的

我们，心里顿时一阵雀跃——下雨了。今

天的训练可以轻松一些了。

打扫完宿舍，迎来了一天中重中之重

的事情之一，教官来检查宿舍卫生了。作

为舍长的我总在担心会被查出许多问题

而被责罚。教官在检查过程中，我的心中

忐忑不安，然而有惊无险，我们顺利通过

排查，只有一个小错误。全宿舍都松了一

口气，紧张的气氛一瞬间都荡然无存。

轮到我们训练了，今天训练的课程是

正步走，抬腿，摆臂。同学们个个左摇右

晃，活脱脱像一个小丑，大家都忍俊不禁。

可惜，也许是我们休息的太久，变得为所

欲为起来，随意讲话。结果被教官罚了

50 个深蹲，累的

大家气喘吁吁。一

阵训练下来，对我

而言，唯一的感受

是腰酸背痛，疼痛

难忍。军训可真是

辛苦。

对于军训，我们都是有着受累受苦的

记忆，可辛苦中又夹杂着快乐，同学们之

间的距离更加近了。

高一（2） 殷小龙：体验到了真正的

刻苦，五分钟的站姿让我们体会到了军训

的艰辛。雨水打在身上，却浇灭不了我们

的狂热的内心，一天下来在身体的劳累中，

我们的内心却十分充实。冰冷的雨水虽然

飘 在 空

中，我们

的 军 体

拳 却 气

势不减。



高一（6）班 彭

祖赐：

5 点多在哨声中

初醒，便听见了

“哗啦哗啦”的

雨声，雨极大，

雪白的雾气从山

顶降下，硕大的

雨滴穿过雾层，

成群成群地奔来，

大有千军万马之势，又滴到地面，溅起许

许浊液，散发出泥土的味儿。雨击打在灌

木上，青草上，压弯，又挺起，更显挺拔。

直至中午，归来时，已是大水漫地，没过

一脚之深。

虽为雨天，但训练却是依旧不可停止

的，一天的训练，虽也是极累的，大腿酸

楚的抬不起来，似有欲倒之势，正步的练

习让同学们哀嚎遍野，但每个人都未放弃

摇摇欲坠，却始终在坚持。

中华儿女，永不言弃，得到了生活的

充实，教官似乎也更加熟络与亲切，或许，

是习惯了军训，或许，是心里终于接受了

现实。

不论如何，继续吧！军训，不就是吃

苦的吗？但当你追忆起却又是甜的，人生

中难以磨灭的印记。

高一（7）班 韩柯奕：

第三天，庆幸

今天是雨天，靶场

轮流使用，大大减

少了我们的训练

量，但我们在面对

教官时仍不松懈。

看到前面的班级

训练完毕，我急忙跑上去，“同学，今天

练习什么？”“走正步。”幸好，不是会累

的喘不上气的训练，我心里的大石头终于

放下了。下雨的前提下，训练似乎更紧张

了，但我们依然认真。我坚信，我能行。

高一（5）班郭 成：我们来这儿就

是磨炼意志的，只要要紧牙关，一切困难

都能迎刃而解。

高一（5）班周志涌：雨水浇灭不了

地狱之火，天气阻挡不了我们军训！！

高一（6）班杭佳宁：清晨虽然下着细

雨，但军训的步伐并不会因此而停止，整理

衣装，叠好被子，开始了属于我们的一天—

—我们是顽强的高中生！

军训小贴士:

1、补水补盐

军训时因为出汗，身体内水分消耗极大，盐分也会随着汗液挥发

很多。同学们一定要记得补充足量的水，最好每要能喝一两杯盐水，

以保证人体机能正常的水分需要，避免因盐分失衡出现低钠血症。

2、预防脚起泡

可以穿一双尺码比自己平时的鞋号大一码的胶鞋。到时再鞋底垫

厚一点的绵垫，穿棉袜，以防军训跑步时脚打泡出血。

3、带清凉油、酒凉糖、酸奶或酸梅等。

有的同学体质差，站军姿的时候容易晕倒，这时用消凉油涂抹在太阳穴,吃一颗清凉

糖可缓解症状。如有同学反胃、恶心则可以喝一杯酸奶，或者吃几颗酸梅等。


