
军训第二天。学生经过第一天的适应，开始表现出良好的整体面貌！学生的精神面貌、

思想动态、训练情况以及内

务后勤等方面具有了很大

的进步，尤其绝大部分学生

开始从心理上亲近军训，主

动期待通过军训锻炼身体，

磨练意志。

军训感想

高一（3）班 王 鑫

凌晨五点，伴随着急促的哨声和教官

的吼声，我们的睡意马上飞到了九霄云外，

大家都如打了鸡血似的起床飞奔下楼。在

暑假中的养成的慵懒生活习惯都在这炎烈

的天气里让汗水给洗涮干净了。

早上的训练先是复习昨天的内容，我

们这些“小民兵”都有了很大进步，也得

到了教官的认可，大家心里自然涌动出骄

傲和欣慰，训

练也更带劲

了。接下来是

今天的新内

容“踏步走”，

可能经历昨

天的训练身体还没

有完全恢复，训练

没做多久就很酸痛，

慢慢变得僵硬和麻

木，大家都在咬着

牙默默地坚持。

叠被子 高一（3）班 刘心雨

叠被子是一项重要的任务，一开始我们

偷懒按着被子上折过的痕迹来。可是教官一

进宿舍就让我们按照标准重新来过，他一一

指导。当来到我的床前时就问：“这是谁叠

的？”我支吾着：“是我叠的！”教官与我相

视一笑，然后耐心地帮我铺平重来。一次亲

切的接触，让我体会到：任何一件小事都不

能马虎。

辛苦并幸福着

高一（6）班 黄努洁

今天虽是第二天，我

早已疲惫不堪。立正、左

转、右转，两天的军训就

让我明白，小小一个立正

所包涵的丰富，几个转

身所容纳的博大。

每一个动作，都让

我深深地体会到了团结、

合作的力量，以及团队精神的重要。而

军训更教会了我怎样认真对待自己的错

误。也许生命中的美丽也就在于袒露自

己的错误。那是一种真实的美。
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军训感受

高一（4）班 蒋 超

军训是我们人生中重要的一课，培养

了我们吃苦耐劳，艰苦奋斗，克服困难的

良好品质，为我们今后战胜高中生活中遇

到的各种困难打下了坚实的基础。高中入

学后的军训足以让我学到很多东西。从教

官站在我们的前面开始，我就意识到了或

许会有很多改变发生在我的身边。从站军

姿，稍息，齐步走，敬礼等等的基础动作

学过之后，我才发现自己已经收获了许多

重要的东西，而不仅仅是动作本身。

一分耕耘，

一分收获，此次

军训为将来的人

生奠定了良好的

基础，也让我对

军训充满信心。

一道难忘的剪影

高一（8）班 史晓洁

这是来训练营第

二天，生活依旧忙碌，

但我们渐渐习惯。教

官罚抄军歌，成为了

生活的一部分。一有

空，女生就会拿着小

本子往地上一坐，在

腿上写。

课上，我们在操场上

努力而认真地排练着，虽说刚开始我们没

有太整齐的队形，没有太整齐的步伐，没

有太整齐的排列，太多太多我们做的不够

完美的。但经过一天半的训练以后，我们

有许许多多的地方改正了过来，在我们眼

中的不完美不可能，变成了完美和可能。

一切都进行的井然有序。总而言之，你付

出努力可能并不会收到相应的回报，但努

力是一种乐趣，我学会了苦中作乐。

那么辛苦那么甜

高一（5）班 刘 湘

风撩起了我们的鬓发。撩起了我们的

衣襟，也撩起了我们的斗志。

今天我们

练习齐步

走、跑步，

还有昨天

的训练内

容。在队

列训练时

教官言传

身教，认真细致，他军人风采和人格魅力确

实让人钦佩。服从命令是军人的天职，我们

对教官教的每一个姿势要领都认真领会，反

复训练，做到队列整齐，步调一致。

军人强调的是一切行动听指挥，十指

尖紧贴于裤缝，这军姿一站就是几十分钟，

很累。齐步走，一边走一边喊口号，我们

班的口号特别响亮。那一遍又一遍的一二

一、稍起、立正、齐步走早就把嗓子喊到

嘶哑，但我们没有埋怨不停训练。教官的

满腔热血不断激励着我们坚持下去；他们

严格的训练，使我们领略了钢铁斗志。

训练，虽然辛苦，但又有些那么甜。

加油，军人！

高一（1）班 黄慧贤

带着期盼与激动，

终于迎来了可恨又可爱

的军训。第一次穿上军

装，真有点军人的气概。

在一声声的紧急集合，

一遍遍的反复训练，一句句的严格要求，

一次次的严厉惩罚中，我手酸腿疼，但我

没有退缩，因为，我们是一名军人。一天

下来，我深刻地明白了什么叫纪律，什么

叫集体，什么叫服从。身体的劳累难以抑

制我内心的自豪与欣慰。加油！
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苏其平 高一（2）班班主任

我

亲 爱 的

同学们：

人

生 能 有

几 回

搏？

军

训，无需

用 泪 水

来体现，

也 不 必

用 自 己

内 心 的

悲 凉 来

演绎悲观的情绪。

去用心体会在军训中欢乐相聚的地方，

去发现在举手投足之间体现默契的地方，

你们就会发现军训是一个人生的转折点，

所有的一切都在不经意地转变。

俗话说：播种信念，收获行动;播种行

动，收获习惯;播下一个习惯，收获一种性

格;播下性格，收获命运。

同学们，你们的人生需要自己耕耘，

让我们用拼搏的汗水去浇灌，用奋斗的阳

光去照耀，用执着的信念去期待。

亲爱的同学们，加油！

谷军文
高一（6）班班主任

军训是一次严峻的体力的考验，更是一

次严峻的毅力的考验。

在紧张艰苦的军训中，严格的队列训练，

将强化和锻炼同学们的意志力、心理承受力

以及吃苦耐劳的精神和团队精神;安全教育、

校纪校规教育，将开阔了同学们的认知视野，

使你们能更快适应新阶段的学习与生活！

应该说，军训将给每个人取之不尽、用

之不竭的精神财富！

都说，特长靠自我培养，智力靠自我开

发，人格靠自我

塑造，身心靠自

我磨练。我相信，

在这个竞争激

烈的社会里，穿

过军装的人总

是信心百倍，游

刃有余;在这个

考验重重的年

代里，走过正步

的人一定会知

难而进，创造奇

迹。

希望全班

同学刻苦训练，遵守纪律，尊敬教官，听从

指挥，养成团结合作，吃苦耐劳精神，你们

是最棒的！

做最好的自己 高一（1）班 郭雨沛

军训，没想到会累成这样。一个下午就被罚做了一百多个深蹲；吃饭时，反复练习搬凳子放凳子；

集合一直有人讲话，又被罚了。心好累啊。我们无法改变环境和他人，那就改变自己；我们无法决定别

人是否讲话，那就管好自己不讲话。即使被罚了，也不要抱怨，因为，抱怨改变不了什么，反而被罚得

更多。在一个集体中，做最好的自己。
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军训严明的纪律给我的印象最为深刻，

“一切行动听指挥”在这里被发挥到了极致。

我无数次产生了要放弃的念头，但一想到别

人都在坚持，我又有什么理由放弃？——高

一（3）班 潘远海

叠“豆腐块”成为我们对生活自理能力

的挑战，我第一次深刻明白了独立自主的重

要性；操场上简单的动作也让我的心理和生

理备受考验，我第一次意识到一个强健的体

魄是如何重要；餐桌上的抽凳放凳，让我切

身体会到了一种严格的军队纪律和中国的传

统礼仪。——高一（3）班 周沛珊

青春需要磨练，青春是我们正经历着

的时刻，它也是充满汗水、痛苦与开心的

时刻！——高一（5）班 钱洁雯

我感觉军训已把我们这一群十六七岁

的人锻炼成了真正的高中生，让我们知道

了什么是汗水，什么是真正的快乐，以及

让我们学会怎样独立，怎样面对生活，面

对困难，怎样去承担那份光荣而艰巨的责

任。---高一（8）班 龚玥

坚决服从命令，不论多苦多累，丝毫

不能退缩！——高一（5）班 王萱

在汗水中我们选择坚强，在烈日下我们自

豪成长!军训，我们永远难忘的经历;军训，我

们永远铭记的回忆!——高一（4）班 戚宇

如果说人这一辈子没当过兵，是一种遗憾，

那么人这一辈子没有参加过军训，那就是人生

命中的一个缺漏。——高一（4）班 黄文珂

军训是能很好的磨砺一个人的意志和秉性，

为以后的高中生活奠定基础，为人生之路奠定

基础。 ——高一（4）班 卢欣昀

用汗水定义成长，用坚毅代替惆怅，用眼

神传递信心，用最响亮的声音吼出：我们最棒!

——高一（4）班 余欢

军训中虽苦亦甜,虽累亦美.绿色的军装成

为一道靓丽的风景线;嘹亮的口号化作一首唯

美的歌。——高一（7）班 许云露

军训的日子总让人想起汗水和苦痛，但汗

水的背后却是无尽的收获和快乐,挺拔的英姿,

婀 娜 的 身 影 , 矫 健 的 步 伐 。

——高一（7）班 查菲燕

虽说一天下来腰酸背痛，但是，新的环境，

新的生活还是给人无限期待。期待以后每一天

新的生活。——高一（1）班 董莹

这迷彩服大的可以装下 2个我，这才发现原来

我们的校服真的很好看。教官一个比一个“凶”，

声音又大又沉，原来学校的老师对我们是这么

好。我想回学校，我好喜欢学校。——高一（1）

班 刘依霖

由于同学们一直动，被罚了很多深蹲，这才意

识到，我们不是一个人在训练，而是一个集体。

——高一（1）班 孙晴

军训体验，是我这十几年中从未体会过的，太

苦了也很有意义。我想，这会在我们高中生涯

中留下深刻的记忆。——高一（2）班 臧宇杰
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