学校心理健康教育工作制度

一、以《中小学心理健康教育指导纲要》为核心，认真落实上级主管部门的有关精神，加强学生心理健康教育工作，把心理健康的内容渗透到德育工作中去。

二、咨询室的宗旨是辅导学生的心理卫生，以各种方式方法帮助学生提高心理健康水平，同时为教职工服务。
三、心理咨询工作者应对来访者的有关资料、档案予以保密；如采用案例教学、科研或写作时，应适当隐去那些可能会据以辨认出服务对象的有关信息。
四、在心理咨询过程中，如发现咨询者有危害其自身生命和危及社会安全的情况，心理咨询工作者有责任立即采取必要的措施，防止意外事件的发生。
五、心理咨询教师要热情接待学生和家长来访，进行个别辅导，随时保密。

六、心理咨询工作者应注意保持情绪稳定，在自身处在极度的情绪波动状态时，应回避接待来访者。
七、心理咨询工作者的工作原则在于指导来访者自立自强，从正面促进其成长。
八、对来访者认真负责，咨询结束后，需及时整理、完善咨询记录卡。
九、定期对学生进行心理测试，发现问题，及时辅导解决。

十、开展丰富多彩的心理健康教育活动，让学生在活动中去提高认识，提高学生心理素质。

十一、利用宣传板报、橱窗等搞好心理健康知识的宣传。

十二、与班主任加强沟通，鼓励其要把德育和心理健康教育结合起来，在指导班集体和少先队工作中，注重发展学生良好的自我意识，培养自主能力及自我教育能力。
十三、保持和维护咨询室的干净、整洁。
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