家长委员会活动记录

参加人员：校领导，全体班主任及家长委员会成员
时间：第二周周三下午第三节课
地点：阶梯教室 
家长委员会活动：

一、热点问题交流。针对普遍存在的问题，开展大讨论，教师引导家长各抒己见，发表观点。
二、活动研讨。为了保证生活质量，营造和谐的家庭教动育氛围，提高学生的综合素质，与家长共同研讨制定了“一日家庭活动”计划。 内容：

1、每天收看新闻20分钟。
2、每天读书20分钟。
3、健身运动10 分钟。
4、与家长谈话10分钟。
5、保证睡眠10小时以上。 
三、要求：
1、不进网吧。
2、鼓励孩子参加公益活动。此次活动的重点放在了“如何教育未成年人”上，家长对家庭教育已认识到了它的重要性，并表示一定要督促孩子养成好习惯。
