个案观察记录

观察日期：2016年10月17日                                                             

                                                  开始时间：上午8：00
                                                  结束时间：上午8：25
观察对象：陈梓壕                                          
观察目的：观察一位6岁的儿童大操场玩轮胎的表现，晨间活动大操场堆满了轮胎。
观察目标：追踪儿童选用的器械
识别并记录陈梓壕在使用器械（轮胎）时表现出的粗大动作技能。
观察场地：大操场
观察记录：

（1）8：00---8:03

陈梓壕小朋友选择了大小不一的轮胎进行简单的单、双脚跳跃动作基本能全部完成。

（2）8：03----8:07

刚才的简单跳跃动作陈梓壕好像觉得太简单，这时的他又将三个轮胎重叠起来，还是进行跳跃，没有能跳进去，他尝试着拿掉一个，跳进去了。尝试到了成功的喜悦。

（3）8:07—8：15
他还不甘心，继续挑战更难的项目，试图从立起来的一个轮胎上跨山羊似的跨过去，第一次用了1分45秒没能跨过去，轮胎倒了，后来继续尝试两个轮胎稳定性可能要好点，终于在1分15秒的时间内完成了此次动作精准的达程度。

（4）8：15---8：22
开心之余，他还是继续挑战在两个立起来的轮胎双脚跳着立上去，尝试了近3分半钟的时候都是以失败告终，最后在1分半钟的时间里还是没能挑战成功。
观察分析：从上述追踪观察中可以很明显的看出，陈梓壕小朋友很喜欢玩轮胎的挑战性项目，不管是成功还是失败，尝试的结果固然重要，但是整个挑战的20分钟的过程让观察的我意犹未尽。在第一个时间段里他尝试的都是简单的跳跃动作，好似是热身运动一样；没有任何的挑战性。到了第二个时间段里还是尝试跳跃，只是增加了轮胎重叠的数量，发现跳不过去立即调整，非常灵活。到了第三个时间段他还是利用了尝试---失败----尝试-----总结-----尝试-----成功的挑战流程最终目标达成了。最后一个时间段是很很具挑战性的一个项目，平时如果没有一定的运动能力的孩子几乎是不可能做这个动作的，他挑战了但是由于轮胎的高度太高，孩子自身的纵跳及弹跳能力还未成熟，所以这个高难度动作挑战失败。
评价：根据运动能力的观点，6岁的儿童已基本能完成一些跳跃、跨跳等动作，绝大多数的儿童都喜欢活动性强的体育游戏，并能自信而积极的参与其中。但是幼儿对于轮胎的高难度的跳跃动作没有对自己运动能力进行理性的分析，该动作属于新授动作，练习机会少导致熟练程度很弱，所以挑战失败，尝试成功的动作平时也都练习过，熟练程度较好，所以说孩子在挑战一系列的动作时还必须对自己在该阶段的一个运动方向有深入的了解，然后再进行动作的挑战可能效果会更好。
观察建议：陈梓壕小朋友平时的运动能力就比较强，作为教师和保育员更应该鼓励他大胆的挑战一些运动项目，以增强他的自信心，期待在轮胎的挑战过程中有更精彩的表现。


















