
三河口小学社团活动课程实施纲要

	课程名称
	书 法
	课程类型
	社团活动课

	授课时间
	每周三、六
	指导老师
	徐新瑜、邵春玉

	课程目标
	1、小学阶段写字教学的总目标：使学生会用铅笔、钢笔和毛笔写字，学会正确的执笔方法和写字姿势，养成良好的书写习惯，初步掌握写字的技巧和基本规律，能把写字写得正确、端正、整齐、美观，并有一定速度。正确，指的是字形规范，笔画不多不少，按照笔顺规则书写。端正，指的结构比例适当，横平竖直，字形方正，字迹清楚。整齐，指的是字形大小均匀，行列整齐。美观，指的是所写的字达到上述要求，给人以美感。
2、阶段目标
第一学年：
①初步学会写铅笔字。
②掌握执笔方法和写字姿势正确。
③学会摹印写字，临照写字。
④写得正确、端正。
第二学年：
①学会写铅笔字。
②学会临摹铅笔字作品。
③写得正确、端正、整洁。
第三学年：
①学会用铅笔写字，写得正确，端正、整洁，行款整齐。
②初步学会写钢笔字。
③开始学写毛笔字，能正确地执笔，学习基本笔画的运笔方法，能用毛笔描红、临摹。
④初步养成良好的写字习惯。
第四学年：
①学会写钢笔字，写得正确、端正、整洁。
②学会用毛笔临帖，掌握部首、结构的一般规律，养成认真临摹的习惯。
第五学年：
①熟练掌握钢笔楷书的写法。写得正确、整齐、整洁、行款比较整齐。
②初步学会用毛笔临摹一般古诗作品，懂得毛笔字创作的行款、章法安排。了解书法发展的一般历史。
第六学年：
①初步学习毛笔行书的写法。熟练运用钢笔楷书。
    ②学会用毛笔临摹原碑帖，初步学会创作一般毛笔字作品。

	课程内容
	(一)必学内容
1、铅笔字：笔画、部首、结构、握笔、坐姿。
2、钢笔字：笔画、部首、结构、钢笔特点。
3、毛笔字：握笔、笔画、部首、结构、章法。
(二)选学内容
配合教材选编一些程度略高于必学内容的碑帖，供基础较好的同学使用。

	课程实施
	(一)课程教材
书法校本课程教材采取自编，教材编写要符合小学生身心发展特点，适应学生知识水平，按照由易到难，螺旋上升的原则安排教材内容。
(二)教学建议
本课程的内容、形式一定要符合学生发展需要，适合学生兴趣。训练过程要突出学生的实践性。教师对学生的每一次表现都应满怀激情地给予积极的评价。
1、调动学生的学习积极性和主动性。与其他学科相比，写字是一门技巧性较强的课程，教学中要多用启发式，引导学生参与思考分析，交流学习心得，活跃课堂气氛，避免一讲到底；同时还可适当介绍一些古今书法名家的故事，进行写字比赛或书法艺术欣赏，以提高学生的学习兴趣。
2、指导要细，要求要严，扎实抓好基本功训练。要求学生在书写前认真观察，分析例字，把字写得正确、端正、匀称，从小养成一丝不苟，认真书写的良好习惯。
3、要重视直观性原则。采用观察、比较、分析等教学方法，可运用电教手段，帮助学生掌握字形特点和书写方法，逐步提高学生的书写能力。
4、课外活动。学校要积极创造条件，创设书法实践的环境，开展多种形式的书法课外活动。
(1)兴趣小组活动。根据学生的兴趣爱好，组成书法兴趣小组，选择书法家字帖供学习。
(2)开展比赛表演。利用节日开展全校性书法大赛。
(3)开展假期社区服务活动。观看书法展览，春节送春联实践活动等等。

	课程评价
	1、内容
①学生书写书法作业的态度。
②学生书写其他学科作业有无变化。
2、形式
①学生自评：学生对照范字比较，自我评价。
②学生互评：作业完成好后，学生互相评价，取长补短，共同提高。
③教师评价：教师根据学生在学习中的表现、训练实践的态度，运用技巧的能力，给学生适当的评价，采取“及格”、“良好”、“优秀”等级制评价。


书 法 社团活动课程教学设计

	教学内容
	横撇、横钩的写法

	教学目标
	1、掌握横撇、横钩的写法。

2、正确、规范地书写含有横撇、横钩笔画的汉字。

	教学方式
	讲授法、练习法

	教学要点
	一、复习写字姿势

二、学习横撇、横钩的写法

1、师边讲解边示范：

横撇：横画短，折处顿，撇画长而微短。

横钩：横画长而平，横尾顿后出钩，钩画短而斜。

2、学生练习书写笔画。

三、书写汉字

出示汉字：友  条  你  定

2、请小朋友仔细观察，书写这些汉字时要注意什么？

    友：横短撇长，“又”捺向外伸展。

    条：上半部分长撇画与捺左右伸展，下半部分向上靠拢。

    你：字形较方，左窄右宽。“尔”竖钩的竖部与撇头对正。

    定：字头较宽，中部较窄。下面的“人”较宽，捺平而长，竖居中，与上点对正。

3、学生练习书写，教师巡回指导，强调写字姿势。

4、描一描，写一写

岁  亮

5、比一比，改一改

四、总结，小组内评一评谁的字写得漂亮。


书 法 社团活动课程教学设计

	教学内容
	竖折、竖提的写法

	教学目标
	1、掌握竖折、竖提的写法。

2、正确、规范地书写含有竖折、竖提笔画的汉字。

	教学方式
	讲授法、练习法

	教学要点
	一、复习横撇、横钩的写法，激发学习兴趣

二、学习竖折、竖提的写法

1、师边讲解边示范：

竖折：竖尾连横，折处稍顿，竖正横平。

竖提：竖画直而正，竖尾先顿后提，提向右上。

2、学生练习书写笔画。

三、书写汉字

1、出示汉字：忙  忘  跟  以

2、请小朋友仔细观察，书写这些汉字时要注意什么？

   忙：竖心旁长而直，右点偏上，“亡”上横伸于竖心旁右点之上。

   忘：字形上窄下宽，上下两部分对正靠紧。

   跟：足字旁稍短，偏上，右边部分竖提的竖画长而正、直。

   以：字形略扁。左边较短，右边撇稍长微弯，伸向左下。

3、学生练习书写，教师巡回指导，强调写字姿势。

4、描一描，写一写

牙  根

5、比一比，改一改

        很   出

四、总结，小组内评一评谁的字写得漂亮。


书 法社团活动课程教学设计

	教学内容
	斜钩、卧钩的写法

	教学目标
	1、掌握斜钩、卧钩的写法。

2、正确、规范地书写含有斜钩、卧钩笔画的汉字。

	教学方式
	讲授法、练习法

	教学要点
	一、复习竖折、竖提的写法，激发学习兴趣

二、学习斜钩、卧钩的写法

1、师边讲解边示范：

斜钩：笔画斜长，中部微弯，向上出钩。

卧钩：前段斜、后段平，形扁横卧，钩向左上斜出。

2、学生练习书写笔画。

三、书写汉字

1、出示汉字：心  思  战  我

2、请小朋友仔细观察，书写这些汉字时要注意什么？

   心：字形较扁，中点居中，比左右两点略高。

   思：字形上窄下宽，上下两部居中对正。

   战：“占”较短、靠上，右部斜钩要长，但不可太斜。

   我：字形上窄下宽，竖钩较短，斜钩要长。

5、学生练习书写，教师巡回指导，强调写字姿势。

6、描一描，写一写     成  总

5、比一比，改一改      想  城

四、总结，小组内评一评谁的字写得漂亮。


书 法社团活动课程教学设计

	教学内容
	撇折、撇点的写法

	教学目标
	1、掌握撇折、撇点的写法。

2、正确、规范地书写含有撇折、撇点笔画的汉字。

	教学方式
	讲授法、练习法

	教学要点
	一、复习斜钩、卧钩的写法，激发学习兴趣

二、学习撇折、撇点的写法

1、师边讲解边示范：

撇折：短撇连短提，折处要顿笔，提画略上斜。

撇点：撇点张开，折处不顿，点画要长。

2、学生练习书写笔画。

三、书写汉字

1、出示汉字：去  云  女  妈

2、请小朋友仔细观察，书写这些汉字时要注意什么？

   去：“土”的竖居中，长横要平，下面部分的撇头对准上竖。

   云：“二”的长横要平，下面部分的撇头居中。

   女：撇点形长，与撇相交于竖中线上，横长而平，左右伸展。

   妈：女字旁的横变为提，“马”上小下大，底横在女字旁的长点上方起笔。

3、  学生练习书写，教师巡回指导，强调写字姿势。

4、  描一描，写一写    法  姐

5、比一比，改一改      她  公

四、总结，小组内评一评谁的字写得漂亮。


书 法社团活动课程教学设计

	教学内容
	独体字与上下结构

	教学目标
	1、掌握独体字与上下结构的汉字的书写规则。

2、正确、规范地书写独体字和上下结构的汉字。

	教学方式
	讲授法、练习法

	教学要点
	一、复习斜钩、卧钩、撇折、撇点等笔画的写法，激发学习兴趣

二、学习独体字的书写规则

1、介绍独体字的书写规则

独体字，笔画一般较少，书写时应注意笔画均匀，长横要平，长竖要正，字形要端正。

2、出示汉字：自  午  长

3、请小朋友仔细观察，书写这些汉字时要注意什么？

       自：字形稍窄、略小，横画均匀。

       午：横要平，竖长、居中、直而正。

       长：字形较长，横稍向上斜，竖提长而正。

4、学生练习书写，教师巡回指导，强调写字姿势。

三、学习上下结构字的书写规则

1、介绍上下结构字的书写规则

上下结构的字，书写时应注意上下对正，互相靠拢，横画排列均匀紧凑，不能写得太长。

2、出示汉字：春  星  草

3、请小朋友仔细观察，书写这些汉字时要注意什么？

   春：上部横较短，撇捺长而伸展，“日”形窄，向上靠拢。

   星：“日”较小，两竖内斜，“生”的中竖直而正，底横长而平。

   草：草字头要扁，“日”形小，较长，两竖内斜，“十”横要长，竖梢短居中。

4、学生练习书写，教师巡回指导，强调写字姿势。

四、总结，小组内评一评谁的字写得漂亮。


书 法社团活动课程教学设计

	教学内容
	左右结构与包围结构

	教学目标
	1、掌握左右结构与包围结构的汉字的书写规则。

2、正确、规范地书写左右结构和包围结构的汉字。

	教学方式
	讲授法、练习法

	教学要点
	一、复习独体字和上下结构汉字的书写规则，激发学习兴趣

二、学习左右结构汉字的书写规则

1、介绍左右结构汉字的书写规则

左右结构的字，书写时应注意左右各部的大小位置，并互相靠拢，不能写得太宽。

2、出示汉字：听  得  

3、请小朋友仔细观察，书写这些汉字时要注意什么？

   听：“口”小靠上，“斤”的短撇较平。

   得：左窄右宽，“日”的两竖略斜，右下部分的下横较长，竖钩偏右。

4、学生练习书写，教师巡回指导，强调写字姿势。

三、学习包围结构字的书写规则

1、介绍包围结构字的书写规则

包围结构的字，书写时应注意，在笔画均匀的基础上互相靠拢，要写得紧凑。

出示汉字：看  句  连  向  区  画  园

2、请小朋友仔细观察，书写这些汉字时要注意什么？

   看：首撇较平，长横略斜，“目”较窄，与上面靠紧。

   句：字形略小，“口”向上靠，并与撇对正。

   连：“车”较窄，略偏右，走之儿略低，捺后段较平，托起“车”。

   向：形较方，“口”略向上靠。        

   区：形略窄，两横画上短下略长。

   画：左右对称，下面部分两竖画较短。

   园：形方，略长。“元”的笔画均匀，“儿”不可太长。

3、学生练习书写，教师巡回指导，强调写字姿势。

四、总结，小组内评一评谁的字写得漂亮。


书 法社团活动课程教学设计

	教学内容
	横平竖直

	教学目标
	1、掌握横、竖两种笔画在汉字中的书写方法。

2、在书写汉字时做到横平竖直。

	教学方式
	讲授法、练习法

	教学要点
	一、复习左右结构和包围结构汉字的书写规则，激发学习兴趣

二、学习横、竖的书写方法

1、出示汉字：十

   请小朋友观察：写“十”字时横、竖要做到什么？

2、老师讲解、示范：

   字中的横画，尤其是长横，要写得平稳，不能太斜。字中的长竖及中间的短竖，要写得正、直有力，端正稳定。

三、书写汉字：

1、出示汉字：立 再 千 刚 百 量可井 真

2、请小朋友仔细观察，书写这些汉字时要注意什么？

   立：上点居中，中间点、撇对称，下横长而平稳。

   再：三竖画直而正，下横长而平稳。

   千：短撇略斜，横长偏上，竖长、居中。

   刚：竖向笔画排列均匀，竖钩的竖画要长而有力。

   百：字形略小，要注意横平竖直。

   量、真：字形较长，横画紧凑均匀。

   井：横、竖皆向中靠拢，要写得横平竖直。

   可：竖钩的竖画正、直，“口”略小。

3、学生练习书写，教师巡回指导，强调写字姿势。

4、描一描，写一写

   注意横平竖直     苗  问  共  什  才  虫

5、评一评，改一改

四、总结，小组内评一评谁的字写得漂亮。


书 法社团活动课程教学设计

	教学内容
	综合练习一

	教学目标
	1、复习横撇、横钩、竖折、竖提等八种笔画的写法。

2、正确、规范地书写独体字、左右结构、上下结构、包围结构的汉字，做到横平竖直。

	教学方式
	讲授法、练习法

	教学要点
	一、复习笔画的写法

   1、复习横撇、横钩、竖折、竖提、斜钩、卧钩、撇折、撇点八种笔画的写法。

   2、练习书写笔画。

二、按横平竖直的要求写下面的字。

1、出示汉字：早丁到 主 伴

   请小朋友观察，说说写这些字要注意什么。

2、正确、规范地书写汉字。

三、书写汉字，注意字的结构。

1、出示汉字：乐 亲 贝 空 带 明 师 做 处 赶 习 同 座 因

2、请小朋友仔细观察，书写这些汉字是什么结构，书写时要注意什么？

3、学生练习书写，教师巡回指导，强调写字姿势。

4、写下面的词语。

和风细雨   花草   友好共处

四、总结，小组内评一评谁的字写得漂亮。


书 法社团活动课程教学设计

	教学内容
	竖折折钩、横折折折钩的写法

	教学目标
	1、掌握竖折折钩、横折折折钩的写法。

2、正确、规范地书写含有竖折折钩、横折折折钩笔画的汉字。

	教学方式
	讲授法、练习法

	教学要点
	一、复习竖折、横折的写法，激发学习兴趣

二、学习竖折折钩、横折折折钩的写法

1、师边讲解边示范：

竖折折钩：竖画略向左斜，横要平，左折方，右折稍微圆转。

横折折折钩：横画较短，两竖画上短下长，皆向左斜，钩与上折对正。

2、学生练习书写笔画。

三、书写汉字

1、出示汉字：亏  写  马  乃  杨  秀

2、请小朋友仔细观察，书写这些汉字时要注意什么？

   亏：两横靠上，长横要平，竖折折钩形小。

   写：突宝盖不可太宽，“与”上窄下宽。

   马：上小下大，底横要平，竖折折钩较大。

   乃：上窄下宽，上横画略斜，撇长略弯，居中起笔。

   杨：横折折折钩较大，上窄下宽。

   秀：上下对正，“乃”略小。

3、学生练习书写，教师巡回指导，强调写字姿势。

4、描一描，写一写    鸟  张

5、比一比，改一改

四、总结，小组内评一评谁的字写得漂亮。


书 法社团活动课程教学设计

	教学内容
	横折折撇、横撇弯钩的写法

	教学目标
	1、掌握横折折撇、横撇弯钩的写法。

2、正确、规范地书写含有横折折撇、横撇弯钩笔画的汉字。

	教学方式
	讲授法、练习法

	教学要点
	一、复习竖折折钩、横折折折钩的写法，激发学习兴趣

二、学习横折折撇、横撇弯钩的写法

1、师边讲解边示范：

横折折撇：两折上小下大，上折方，下折圆，撇画要长，形微弯。

横撇弯钩：横撇短而方，弯钩圆而小。

2、学生练习书写笔画。

三、书写汉字

1、出示汉字：远  建  级  阳  队  都

2、请小朋友仔细观察，书写这些汉字时要注意什么？

   远：点与右边部分上横平齐，长捺后段较平。

   建：建字底略低，长捺稍斜。

   级：绞丝旁两个撇折上下对正，“及”的撇较长，下段伸向提下，捺略向外伸。

   阳：双耳旁中部的横撇弯钩较小，竖长、直而正。“日”形短居中。

   队：“人”的长撇上正下弯并斜向横撇弯钩的下方。

   都：“者”较宽，略靠上，双耳旁偏下，横撇弯钩略大。

3、学生练习书写，教师巡回指导，强调写字姿势。

4、描一描，写一写  及  部

5、比一比，改一改

四、总结，小组内评一评谁的字写得漂亮。


书 法 社团活动总结
转眼间，一学期又已经结束，为了下一学期进一步提高写字兴趣小组成员的书写水平，现将本学期的活动情况总结如下：
一、抓好学生的思想教育，激发学生写字的兴趣。
小学生的思想还不是很成熟，刚参加书法小组的时候确实有一种热情，但是要写好书法却不是那么容易的，不是凭一时的热情就能写好的，需要很高的耐心和很强的毅力，而小学生缺少的恰恰就是这两点。所以做为书法活动小组的辅导教师，要提高小组成员的书法水平，就必须在活动中随时抓好学生的思想教育，随时激发学生学习书法的兴趣。我们的主要做法是：
1、学期初的时候做好开学动员，给学生讲清本学期的主要任务，让学生给自己定下本学期的目标。
2、平时我们随时观察学生的思想动态，发现哪个学生有厌烦的情绪及时与学生沟通，与他们谈心，帮助学生解决其思想上的问题。
3、注意发挥榜样的作用。榜样的作用是无穷的，在书法小组中有一些同学总是认真刻苦的训练，书法水平也进步的很快，我们经常表扬这样的学生，让他们成为其它同学的榜样，以好的风气带动整个活动小组。
二、抓住重点，精讲多练。
在活动中，我们注意抓住学习练习当中存在的问题，进行精讲，讲述时争取通俗易懂，形象生动，以帮助学生更好地理解掌握。并尽量不占用太多时间，以留给足够的时间让学生动眼观察、动脑分析、动手练习。
三、既注重全体，又培养尖子。
活动小组的成员较多，水平各有不同，在平时的训练中，我既注重全体的训练，又注意抓住尖子生的培养。在平时的活动中多给予尖子生指导，以更快更高地提高尖子生的书法水平，为代表学校参加比赛奠定基础。
通过一个学期的训练，大部分活动小组成员的书法水平都有了不同程度的提高，像徐锦林、刘俊伟、周昱希等。下个学期，我们应该继续努力，使活动小组成员的书法水平更上一层楼。

