
实施精讲精练，促进学生自主学习
现代教育的特征是充分展现人的主体性，追求人的全面发展。因此在小学数学课堂教学中应以学生全面、主动、和谐的发展为中心，这就要求教师合理运用学习策略，最大限度地调动学生学习的积极性，鼓励学生对待问题敢想、敢问、敢说、敢做，让他们在数学王国里自由地探索，从发现中寻找快乐，主动获取知识，体会到数学的实用价值和“做”数学的乐趣。在数学课堂中实施精讲精练，营造起了浓厚的自主学习氛围，唤起了学生的主体意识，激起了学生学习需要，调动起了学生自身的学习潜能，使学生真正成了课堂学习的主人。

一、    精心设计“导学”，使学生爱学。

  “施教之法，贵在启导”。教师是教学活动的设计者和组织者，充分发挥教师“导”的作用，是促进学生“学”的关键。因此，在教学中，教师要根据授课内容和学生的年龄特点，运用恰当的导学方法，引发学生的兴趣，诱发学生的积极思维活动，使学生爱学。

    1、抓住学生的好奇心，选择导学方法，以引发学生的求知欲望。例如，教授“时、分的认识”时，教师可让学生猜谜：“小小圆形运动场，三个选手比赛忙，跑的路程有长短，最后时间一个样。”，生动形象且富有感染力的语言，形象地揭示了钟面的特点和时分秒间的关系，从而激发了儿童学习新知识的兴趣。

    2、利用学生好动、好胜的心理特点，组织一些数学游戏，竞赛抢答活动等，让学生在轻松愉快的气氛中开展学习活动。如在教学“乘法的初步认识”时，老师出示一组练习题，让学生抢答，看谁算的最快。如：1+1+1+1+1+1=？ 5+5+5=？ 3+3+3+3+3=？再出示一组让学生与老师一起抢答：6+6+6+6+6=？ 9+9+9+9+9+9+9=？ 8+8+8+8+8+8=？ 当然学生比不过老师。在活跃的气氛中，既锻炼了学生的口算能力，又启迪了学生的思维，激发了学生的求知欲——老师用什么好方法算得这么快？

    在课堂教学中合理创设导学方法，不仅能够激发学生学习的兴趣，帮助学生理解教材内容、加深印象，而且能够唤醒全体学生的认知系统。拓展学生思维，促进学生自主学习。

二、    创设“探究”空间，使学生乐学。

    课堂教学效率的优质、高效，离不开全体学生的全程积极有效参与。教师要努力创设探究空间，让学生有发现问题、提出问题、大胆猜想、充分思考、动手操作、动笔尝试、动口表达的时间和空间，使其外部活动逐渐内化为自身内部的智力活动，从而获取知识、发展智能，以更积极的姿态自主参与学习活动。

    1、让学生自己去发现问题

在教学中，教师要创造真正意义上的让学生参与学习的机会，把学习的主动权还给学生，让学生自己主动发现问题、探索新知。这对学生自己来说，印象、感受最深，理解的也最深刻。极容易掌握问题的内在规律、性质和联系。教师应培养学生这种自主探究、积极思考的良好品质。如：在学习了一步计算的应用题后，我出示了这样一道补充问题的应用题：“黄花6朵，红花18朵，＿＿＿＿＿＿？”并鼓励学生提出不同的问题。思考之后，学生提出“红花和黄花一共多少朵？”“红花比黄花多几朵？”“黄花比红花少几朵？”“红花的朵数是黄花的几倍？”“再拿来几朵黄花就与红花一样多？”。短短几分钟，没有经过老师任何提示，学生积极主动、自主学习得出了5个问题。这样做学生既灵活运用了知识，又掌握了本课学习的重点。其教学效果要比教师一味地讲解好得多。

    2、让学生大胆猜想

猜想是人们在揭示问题实质，探索客观规律，寻找命题结论时，凭借自己的想象，进行估计、推测的一种思维方式。教学中教师让每个学生在已学得的知识经验、能力水平和学习方法的基础上，对问题的结果进行大胆的猜想，有助于提高学生的学习兴趣，活跃思维，提高自主学习的积极性。例如：教学“毫米、分米的认识”时，板书课题后，老师说：“同学们猜一猜，1毫米有多长？用手势表示给同学们看。”当同学们打着手势，用眼睛征求我的意见时，我则说：“同学们猜得对不对呢？现在请你拿出尺子，……”在学生急于想知道他猜想的对不对时，老师请他们那出尺子去找，去验证自己的猜想。这样教学充分调动起了学生自主学习的积极性和自觉性，整节课思维活跃，效率也高。

    3、充分思考

每个学生对待问题都有自己的看法，我们在教学中要善于激发学生思维的火花，给他们留出一份自由自在进行思考的空间。再如在教学“毫米、分米的认识”一节，当学生通过观察得出“1厘米=10毫米”后，我问：“你能用自己的话说一说1厘米和1毫米的关系吗？”经过片刻思考之后，学生纷纷举手说出了“10毫米=1厘米”、“1厘米里面有10个1毫米”、“1厘米是1毫米的10倍”、“把1厘米平均分成10份，其中的1份是1毫米”的结论。在认识了1分米等于10厘米之后，老师问：“在米尺上你还能找出2个1分米吗？”学生的回答更精彩，不但能说出从刻度10到刻度20是1分米，还能说出从刻度15到刻度25也是1分米。由此可以看出，给学生充分的思考时间，确实能促使他们对问题进一步思考、理解、内化、升华。长此以往，勤于思考、自主学习带给他们定是成功的喜悦。

    4、让学生想说就说

语言是思维的物质外壳，语言和思维的发展又是密切相关的。而小学生的语言表达能力和思维能力的发展，又表现为不同步性，分析问题往往看到了、想到了就是表达不出来，再加上数学学科特有的抽象性、逻辑性，使学生更是感到无从说起。针对这种情况，作为老师首先要不断鼓励学生，使他们敢说、爱说，怎样想就怎样说，说错了再重说，培养学生慢慢学会说话。其次，课堂中还应充分利用讨论的机会，锻炼学生去说。


