
自主学习，可以这样体现
学校有一个备课组申报了一个小课题，研究“课前预习”。他们在新授前，布置预习作业，让学生先自学教材，然后填写预习卡片。预习卡片上有两栏，一栏是“通过预习你知道了什么”，另一栏是“在预习的过程中你有什么困惑”。课上，学生将预习卡取出，在教师的组织下讨论各自的疑惑。备课组的教师通过一段时间的实践后发现：学生参与学习的热情高了，能够带着思考进课堂。更可贵的是，学生能够主动质疑，积极交流。经课题组的老师介绍后，我也不由跃跃欲试，于是就在“圆柱的体积计算”这课进行尝试。下面简要记录了这堂课的教学片断，以供大家一起讨论。
一、自学课本，了解圆柱的体积如何算。

上课伊始，我揭示课题，让学生明确本课学习的内容。然后要求学生打开书本自学。

大概五六分钟后，有学生示意已经看完书上的指定内容。于是就组织交流。

问：通过看书，你已经了解了什么？

生1：我知道圆柱的体积计算公式是V=Sh

生2：我知道圆柱是转化成长方体后得出体积计算的。

师：通过自学，大家都了解了圆柱体积是怎么计算的。

板书：体积是怎样计算的？V=Sh

（对于圆柱的体积计算，有相当部分学生不陌生，有的可能在书本上看到了圆柱的计算公式；有的可能通过父母朋友知道了这个公式；也有的可能通过长方体、正方体的体积计算公式而猜到了公式。面对这样的学习背景，如果教师再遮遮掩掩，故作神秘一步一步去揭示体积的计算公式，学生的学习必定不可能投入。因此，安排自学，让所有的孩子都知道这个计算公式，以此作为新的学习起点也不失为教学的一种策略。）

二、交流讨论，了解圆柱的体积为何那样算。 

师：我们了解了圆柱体积是怎样计算的，这还不够，还需要理解圆柱的体积为何可以那样算。

板书：圆柱的体积为何可以那样算？

生1：因为圆柱的体积和转化后的长方体体积是相等的，长方体的体积可以用底面积乘高，所以圆柱的体积也可以用底面积乘高。

生2：因为转化后的长方体的长就是圆柱底面周长的一半，宽就是底面的半径，高和圆柱的高相等，长方体体积是长乘宽乘高，圆柱就是……

学生说到这里有点支支吾吾，说不清了。的确，空口说理有点摸不着边际。

师：刚才生2向我们介绍的尽管不十分完整，但是老师听出来，他是想寻找圆

柱和转化后长方体的关系。现在，就请大家对于圆柱和转化成的长方体作进一步的研究，认真观察它们之间到底存在怎样的关系？老师这里有学具，需要的同学可以上台领取，通过操作来观察。

（虽然学生看了书了解到圆柱可以转化成长方体，但是静止的画面无法动态地展示转化的过程，因此对于部分空间观念不十分强的学生来说，就不能找到圆柱和转化后长方体的关系。因此，教师事先准备了已经平均分成十六份的圆柱体学具，为需要操作的学生提供帮助。）

过了大约十分钟左右，学生示意操作结束。于是，教师组织反馈。

生1：通过转化，我很清楚地看到了长方体的底面积就是圆柱的底面积。

生2：我发现长方体的长就是圆柱底面周长的一半，宽就是圆柱的底面半径，高和圆柱的高一样。

师：大家能不能根据自己的发现，借助长方体体积的计算公式推导出圆柱的体积计算公式呢？

生动笔推导。

反馈交流。（学生知道圆柱的体积计算公式，这是本课的一个教学目标，但是目标并不仅仅停留在知道这个层面，而是要在理解的基础上知道。如何理解？这是本环节的主要任务。在这个环节中，学生可以进一步看书观察，细究“为什么”，当看书不能很好地理解后，借助操作来帮助理解。这符合了学生的学习心理，同时也给了学生自主探究的机会。）

三、反思回顾，从圆柱体积推导过程感悟学习方法

师：请大家回顾一下我们学习圆柱体积计算公式的过程,想一想从中我们可以体会到什么？

生1:我体会到图形之间可以互相转化的。比如说圆柱体可以转化成长方体，以前学过的圆形可以转化成长方形。

师：是啊，想一想转化的目的是什么？

生：是为了推导出圆柱的体积计算公式。

师：当我们在研究一个新问题的时候可以将这个问题想办法转化成已经学过的知识去解决，这是数学学习很有效的方法。

师：除了将圆柱转化成长方体给大家留下了很深的印象之外，还有吗？

生：我觉得今天先让我们自学，有些看不明白的就动手拼拼看看想想，这样的方法也很好。

……

（在理解为什么的基础上，如果能推波助澜，让学生从中思考，“由此还可以得到什么”，那么教学所起的作用就不仅仅是眼前目标的实现，而是可以延续到后续学习，为后来的学习作方法、思路的铺垫。正是出于这样的原因，在学生理解了圆柱计算公式之后，教师引导学生进行回顾梳理，从中感悟学习方法。）

这节课，环节不多，节奏舒缓，然而学生非常投入，学得很主动，回顾整个教学过程，笔者认为主要原因有以下三个：

1．学生有了“自由”。

课上，教师没有提很多繁琐细小的问题去牵着学生一步一步地学习，而是在“圆柱的体积怎么算？”“为什么这样算？”“通过圆柱体积计算的学习过程，你能体会到什么？”这三个核心问题的引领下，展开自学、探究以及反思。在这个学习过程中，学生的学习是相对自由的。在自学时，能理解地就快速往下学习而不用求得全班同一节奏，不理解的可以与同桌或小组内的同学交流而缓一缓再继续往下学习。自学，虽说也有时间的限制，但是学生在这个过程中不必齐步走，快慢急徐可以自我调节。在探究“为什么这样算？”时，空间观念强的学生可以不必借助操作，在大脑中想象拼成长方体的过程，寻找圆柱和长方体各部分的关系。而没办法在脑中进行想象的学生则可以借助教师提供的学具通过操作寻找长方体和圆柱的关系。在这个过程中学生的探究方式也是自由的，可以想象也可以操作观察。亚里斯多德曾说过“闲暇出智慧”，教育上亦是如此，有闲暇就意味着给学生提供了独立思考的时间，就意味着给了学生个性发展的机会，也意味着给了学生一个相对宽松的氛围。上例中，正是学生有了这一份“闲暇”，才使课堂显得更自然与真实，使学生更加乐于参与与投入。

因此，笔者认为，教育需要闲暇，课堂需要闲暇。课堂的闲暇不是教师放任学生，而是尽可能减少繁琐无效的提问。

2．学生有了“需要”。

有需要就有学习的欲望。上例中，教师很好地把握了学生的操作需求点，促进了操作的有效性。课堂上常常可以发现很多的操作活动都是一刀切，只要是教师认为不容易理解的、比较抽象的内容，就会组织学生集体操作。当然，通过操作能够帮助学生化抽象为直观，化静态对动态。但是因为学生的差异，有的学生抽象能力比较强，不一定需要借助操作活动去理解知识。因此，课堂上一刀切的操作往往并不是所有学生的需要。在上述案例中，教师没有给每个学生下发一个已经平均分成十六等份的圆柱学具，而是在“为什么用底面积乘高就能求得圆柱体积”的探究中，为学生提供了若干个，当学生借助图示无法沟通圆柱和转化后的长方体关系时，再通过具体操作来理解。这样做，既给了学生一次抽象学习的机会，也使学生有机会产生操作的“需要”。

3．学生有了“感悟”。

上例中，在总结抽象出圆柱体积计算公式之后，教师并没有急于将教学推向练习巩固阶段，而是继续让学生回顾圆柱体积计算公式的推导过程，思考从中得到的体会及启发。从学生的回答看，他们是很有体会的，而这些体会正是学生学习的方法、思路仰或是解决问题的策略，这些都是给学生的后续学习提供帮助和启发的。由于课堂教学时间的有限，教师们往往在新授后急于进入练习，以达到及时巩固的效果，将回顾知识习得的过程这一环节给省略。事实上，一路的回顾也是一种练习，可以帮助学生进一步厘清知识是什么、为什么的理解。这样的练习比解决几道题更有价值、对后续地自主学习更起促进作用。

由此，笔者认为，引导学生自主学习并非高深莫测，上述案例可以带给我们如下几点启发：

1．教师要善于创造自主学习的空间——提炼“核心问题”。

学生进行自主学习，关键是要有好的问题引领。如果说问题过多过细，那么教学自然就牵着学生在走，自主学习也就不可能得到落实；如果问题不能涵盖重难点，稍偏稍浅，那么就不能击中要害，促进学生的学习。上例，教师通过三个问题“看了书，你已经了解了什么？”让学生知道圆柱的体积计算公式是什么；再通过“圆柱的体积为何可以那样算”，促使学生去理解圆柱体积计算公式得来的过程；最后在“回顾圆柱体积计算公式得到的过程，我们可以有怎样的体会”的问题中促使学生学法的习得。“是什么”“为什么”“还能得到什么” 是学生了解知识龙去脉必须弄清的三个问题，因此，提炼核心问题时，教师可以据此进行思考。

2．教师要大胆给予学生学习的自由——选择“探究方式”。

因为个性、思维习惯、能力等方面的差异，决定了每个人在学习时所采用的方式是不尽相同的。因此，要体现自主，那就要给学生选择学习方式的自由，学生可以根据自己的需要选择适合自己的学习方式。当然因为目前是在班级授课制的背景之下，学生人数的局限不可能做到完全的自由，但是我们要尽可能想办法大胆为学生创造条件，不搞“一刀切”。如上例，看书想象、动手操作是学生探究圆柱与转化成的长方体之间关系的两种方式，学生可以自由选择。往往，有的教师会误认为探究就是操作，似乎只有操作才能体现探究。事实上，到了高年级之后，有的内容不借助操作，学生通过数学的推理也能解决。因此，教师认真分析不同阶段学生的学习能力，以提供不同的学生适合他们的不同的学习方式。

3．教师要及时引导学生回顾学习的过程——感悟“学习方法”。

叶圣陶老先生的“教是为了不教”道出了教学的最终目标。要实现这样的目标，使学生能够自主地进行学习活动，学生就必须要具备相当的学习能力和学习方法。学习能力的培养、学习方法的习得不是一朝一夕就能够实现，需要教师在每节课上有意识的加以培养。能力的培养需要在学习活动的各个环节留给学生说、做、想的机会，学习方法的习得则需要在回顾知识获取的过程中加以感悟。如果不经历回顾的过程，学生就很难体会到学习的方法，只有经历了过程，再通过回顾，学生才能提炼总结出学习的方法。因此，回顾学习过程是实现自主性学习的重要因素。

有效地自主学习是教师的教学理想，需要我们在教学实践的过程中不断研究不断总结。促成学生自主学习的方式很多，体现自主学习的现象也不尽相同。笔者认为：只要学生学得主动，学得投入，学得有效，那么就体现出了自主学习。上述片断正是笔者自认体现自主学习的一例。


