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	教师要及时引导学生回顾学习的过程——感悟“学习方法”。叶圣陶老先生的“教是为了不教”道出了教学的最终目标。要实现这样的目标，使学生能够自主地进行学习活动，学生就必须要具备相当的学习能力和学习方法。学习能力的培养、学习方法的习得不是一朝一夕就能够实现，需要教师在每节课上有意识的加以培养。能力的培养需要在学习活动的各个环节留给学生说、做、想的机会，学习方法的习得则需要在回顾知识获取的过程中加以感悟。如果不经历回顾的过程，学生就很难体会到学习的方法，只有经历了过程，再通过回顾，学生才能提炼总结出学习的方法。因此，回顾学习过程是实现自主性学习的重要因素。

有效地自主学习是教师的教学理想，需要我们在教学实践的过程中不断研究不断总结。促成学生自主学习的方式很多，体现自主学习的现象也不尽相同。



