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	　“在提高课堂效率的同时，我们还实实在在的采取了一系列杜绝加重学生课业负担的措施”。市实验中学田学真主任为我们做了介绍。

　　建立新的评课标准。为推进新型课堂教学模式的实施，学校完善了课题配套制度的建设，将“高效”作为评价课堂教学的重要标准。记者深入教研组，旁听了一节评课。评课中，大家围绕 “三维”目标是否符合教材学生实际，新旧知识联系是否紧密，课堂是否引导学生充分自主学习领悟，教师点拨是否得当，整合构建是否完成，现代化教学手段使用是否恰当，分层达标是否实现，八大教学环节取舍是否合理等问题评分定级。只评不足不评优点，教研气氛热烈。新的评课标准的制定，有效引导了教师向标准看齐，倾力打造高效的课堂。

　　监控“学案”的印制、使用。学案作为指导学生自学的载体，是实验中学实施新型课堂教学模式必须材料。如果印制、使用不利，势必成为教师加重学生课业负担的手段。针对这一问题，学校制定了 《学案印制、使用的规定》，首先从量上进行了严格限制，要求不得超过一面16K纸，杜绝了浪费，又控制了题量；其次对学案的发放、批改作了严格规定，要求有发必收、有收必批；第三从内容上进行了监控，确保学案的使用价值。学校还寻求家长的监督及反馈。同时为减轻教师的备课负担，进行将教案、学案合二为一的尝试，即将学案变为教案的一部分。

　　限时限量作业。实验中学规定，课外作业时间，初一不得超过1小时、初二不得超过1.5小时、初三不得超过2小时。通过班主任统一协调严格控制各科作业量，有学案、有自习的一律不许布置课外作业。并不定期向家长调查了解学生作业量情况，对作业量大的教师及时反馈，督促整改，切实减轻学生负担。

　　在实验中学的见闻，使我们对该校的教学管理、教研教改有了深入的了解，在祝贺他们获得课堂教学改革成功探索的同时，我们也祝贺他们找寻到了减负不减质，减负更增效提质的科学减负之路。还是刘校长那句话，“让每个孩子都学会学习，是我们课堂教学改革的不变追求”，让每个孩子都学会学习，是我们课堂教学改革的不变追求！





