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	      　　有人曾质问：在当今社会中，谁的工作时间最长？孩子！谁的睡眠时间最少？孩子！谁最累？孩子！尤其随着素质教育的深入推进，给中小学生“减负”的呼声一浪高过一浪。教育主管部门的“减负令”是一道又一道，从禁止滥订乱印教辅资料到限时作业，从禁止学校双休日补课到杜绝乱办班，从成都“书包限重令”到南京中小学实施冬令时……令人应接不暇的“减负”措施层出不穷，甚至将“减轻中小学生课业负担”问题写进了党的十七大报告。

　　而面对给学生“减负”，家长普遍喜忧参半！减负后，学生轻松了，教师轻松了，教学质量会不会降低？学生将如何应对严峻的升学竞争、未来的社会竞争？减负后，时间充裕，孩子们把这些时间用来上网、打游戏怎么办？甚至减负给家长带来了恐慌，给家庭教育带来了挑战。于是家长们想方设法把孩子送到补习班、培训班去，大家都补，你不补行吗？不补就意味着要掉队、落后。那么减负就成了一句空话。

　　怎样才能解除家长担忧，减负不减质，甚至减负更增效提质呢？带着这个问题，记者来到近几年勇于探索、大胆创新、实现减负、增效、提质和谐共存，在我市久负盛名的十堰市实验中学，采访了市实验中学校长刘荣，他道出了其中的奥秘。

　　减负不减质 实验中学的经验是提高课堂45分钟的效率

　　刘荣校长颇为深思地说，“减负”话题说明了我们的教育在反思、在改进，我们的课改和素质教育在探索、在推进。多年来，市实验中学在坚持减负的同时，达成了一种共识：减负只是还教育的本来面目，决不是淡化教育质量。减负不减质，关键在提高课堂45分钟的效率。课堂是实施教学的主阵地，课堂高效，学生闻一知十、触类旁通，无需题海战术，教学质量也必然会有保证；课堂低效，学生该掌握的没掌握，教师课下势必重负恶补。

　　思想是灵魂，观念是先导。在这种“减负观”的指导下，市实验中学除坚决落实有关规定，杜绝教师滥订乱印教辅资料、限时作业等办法之外，开出的诊断良方就是加强教研教改，尤其是通过推动课堂教学改革，促进科学“减负”。

　　“在推进课堂教学改革方面，实验中学始终没有停止过探索的步伐”，在与市实验中学教师的交谈中，老师们如是说。他们通过开展启发式教学、尝试教学、分层教学研究来推进教师教学方式、学生学习方式的变革；通过开展集体备课来促进教师间取长补短、相得益彰，确保课堂教学质量；通过建立科学的评课标准来引导教师由“讲师”提升为“导师”，把课堂的主动权还给学生……种种探索使教师们积累了丰富的教改经验，形成了极具市实验中学特色的教学模式，使学校各年级各学科教学质量始终名列我市前列，为社会培养了一批又一批成绩优秀、又有发展潜力的合格学生。但他们始终深感离一种充分体现 “以学生为本，促进学生主动发展”和实现“效益最大、负担最轻”高效教学模式有一段距离。

　　市教育局着力推介有效课堂，生本教育理论后，市实验中学清醒地认识到，再次深化教改的春天已到。达到全新的“自主学习、异步发展”的高效课堂模式是实验中学创特色、树品牌和提高教学质量、优化教学管理、提高办学水准的良机。为此，市实验中学在充分考察江苏宜兴整体建构模式、洋思中学先学后教、东卢中学当堂训练、教学合一等先进教学方式后，精心分析本校校情、教情、学情的教学实际，在归纳总结教学、教改经验做法的基础上，在市教科院的支持下，推出了“整体建构自主高效课堂教学研究”课题，初步形成了“自主学习，异步发展”型课堂教学模式。模式分课前、课堂、课后三个环节、八个步骤，即：定向自学→目标导学→自主领悟→点拨释疑→变式巩固→检测纠偏→整合建构→分层拓展。目前该模式已在全校七、八、九3个年级49个教学班，语、数、外、物、化、政、史、地、生9个学科的课堂教学中全面铺开。教师能够正确理解该课题的研究核心、重点，准确把握课堂新模式的基本教学流程，研究意识、效率意识、“放手”意识明显增强，学生的主体地位日益显现，自主探究合作的学习方式正在养成。

　　市实验中学课堂新模式何以能顺利、迅速推广？该校教师胡文晓说：我们走的是继承与创新的研究之路。这种课堂新模式“根植于我们的教学实际、来源于我们的现有做法”。长期以来，我校许多教师一直是这么做的，只不过新模式将我们的课堂教学统一了起来、规范了起来。所以缩短我们对新模式摸索和磨合的过程，使我们大多数教师都能够很快地熟悉掌握。

　　




