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	一、追求高效课堂要了解学生，做到因人而教。

1、了解学生个性。
2、了解学生原有认知基础。
3、了解学生已学知识的掌握情况，及时调整自己的教学方案和有针对性的进行团体学习辅导和个别学习辅导，搞好提优补差工作。

二、追求高效课堂要明确教学目标 ，精心设计教学预案。

一个完整课堂教学预案是提高数学课堂教学效果。如何设计预案呢？

1、弄通教材是关键：教师要认真通读教材，把握住教材中的知识体系结构，搞明白各章节在体系中的地位和作用。

2、把握教学要求是前提：在弄通教材的基础上，教师要认真学习教材大纲或教学要求，并研究所配发的作业练习题（或复习题），从而明确应该讲什么和重点讲什么，做到胸中有数。

3、搜集整理教学备用资料条件：为帮助学生在课堂搞清一些抽象的理论问题，教师通过摘录、整理书本及现实中的相关资料的方式，备齐课堂教学所需要的典型事例或案例，以便教学中使用。

4、设计编写好预案是保证：首先要和理安排好课时；其次是设计出讲授思路及程序，要注意新课的引入、课堂提问、课后小结等环节

三、追求高效课堂要创建和谐氛围，构建以导为主的课堂模式。

1、创设情景以疑激趣，营造愉悦氛围。

首先，以学生为主体营造和谐、愉悦的课堂气氛。
其次，建立平等民主的师生关系，加强师生情感交流。
2、巧设问题的情景，激发学习兴趣。

3、注重动手实践 ，提高创新能力。

四、追求高效课堂良好的自学能力是坚强后盾。

五、追求高效课堂充分发挥学生的潜在能力是保证。

我们知道，学生是正在发展中的人，学习新知时所具有的能力就是学生的潜在能力。因此，在所有智力正常的学生中，没有潜能的学生是不存在的。课堂教学的关键就是要拓展学生的心理空间，激发学生学习的内驱力，发挥学生的潜在能力，促使学生积极主动思维，充分发挥其自主学习能力。“自主学习”是就个体学习的内在的质而言的，关键是看自我在学习活动和学习行为中的角色地位与表现。与之相对的是“被动学习”、“他主学习”或“机械学习”。例如在教三角形三边关系时 ，让学生自己探究小明上学走哪条路近，并用数学知识来解答。

六、追求高效课堂注重拓展延伸，培养应用能力。

七、追求高效课堂良好的习惯保驾护航。

    教学实践证明，只有真正实现了高效的课堂教学，基础教育课程改革才不会是一句空话，才会落到实处，学生才会受益，才会实现师生双赢，学生对于学习数学，才会乐学、好学、自主地学、创造性地学，才会为他们今后能成为“面向世界、面向未来、面向现代化”的创新性人才奠定基础。





