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	如果你把学生当天使，那你每天就生活在天堂里；如果你把学生当魔鬼，那么，你每天就生活在地狱中。

培养好的习惯高效课堂是数学教学过程: 高效课堂是数学教学过程中师生密切配合的双边活动，是创造性的劳动过程，好的学习习惯可以帮助学生在学习生涯中游刃有余。2.如何学好数学？我们更多地关注学生情感体验:高效课堂离不开学生的思考、体验，更是进行素质教育的过程，我们帮助学生从以下几方面来适应数学学习。（1）要有学习的紧迫感。 （2）要善于检查自己的学习效率，并进行及时的调整。不少同学学习效率低的原因是学习后从不“停不来，回头看一看”。 （3）要善于“捕捉”每一个时期影响自己学习的主要原因。 我们知道，学习效率是多种因素综合作用的结果。要想提高学习效率，就要经常分析这些因素的变化并进行调整。常见的影响学习效果的因素有：学习的动机、学习的目的、情绪、勤奋程度、专注程度、学习方法、学习基础、身体状况、教师水平、家庭影响、学习环境、集体和社会影响等。不同的学生，或同一个学生在不同的时期，影响其学习效果的因素往往不尽相同。善于“捕捉”影响学习的主要因素，并加以改进，就可以使学习效果不断提高。 （ 4）要在学习过程中，不断改进学习方法。在获取知识和发展能力的过程中，在成功的喜悦和失败的痛苦之后，同学们应该想一想，自己是采用什么方法进行学习的。认真与优秀生的学习方法、老师和书本指导的方法进行对照，取长补短，直到找到一套适合自己的学习方法为止。


