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	主要特点：先练后讲

    三个为主：以学生为主、自学为主、练习为主。

    四个作用：充分发挥教师的主导作用、学生的主体作用、

教科书的示范作用、学生间的相互作用。

    尝试教学法的五个步骤：出示尝试题—自学课本—尝试

练习—学生讨论—教学讲解。

    主要有三种变式：

    1、结合式：出示尝试题—边看课本边尝试练习—学生讨

论结合教师讲解。

2、调换式：出示试题—尝试练习—自学课本—学生讨论—教学讲解。

    3、增添式：准备题导入—出示试题—自学课本—尝试练

习—学生讨论—教学讲解—第二次尝试练习。
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	学习了《以尝试为主线　培养学生能力》体会如下：
一、创设尝试情境，激发求知欲望
　　良好的尝试情境，是学生学习自主化，培养创新意识，形成创造能力的物质保证。因此，老师应为学生主动尝试学习，建构认知结构，进而培养创新能力创设良好的情境，使学生在情境中激发求知欲望。
二、提供尝试条件，培养创新精神
　　教学中，教师要为学生提供探究问题，学习新知识的条件，在课堂上，教师应尽可能地减少对学生的束缚，使学生在老师的指导下，通过自己的努力，以及与同学的共同探索，发现知识规律，培养创新精神。
三、理论联系实际，培养应用意识
数学课学生往往感觉到枯燥无味，学生产生了厌恶情绪，怕学数学。究其原因，主要是数学教学严重脱离实际，根本上没有把用数学知识解决实　

四、注重尝试过程，培养思维能力
　　“学生能尝试，尝试能成功”这是广大教师充分相信学生，充分发挥学生的主观能动性所发出的共同心声。学生在通过尝试得出结论的同时，尝试的过程是不容忽视的，它对于培养学生的思维能力是任何教学手段都不可替代的。际问题作为课堂教学的任务之一来完成。
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	学习了《尝试题的设计及引入》体会如下：
如何设计尝试题呢？一句话，“以旧引新”。因为尝试题是准备题或基本训练题的发展结果，是旧知识发展为新知识的具体表现形式。因此设计尝试题时，要充分研究新旧知识的联结点，搞清新旧知识的生长点，再去设计准备题和尝试题。这样就能充分运用已有知识学习新知识。设计的尝试题要与新课例题同类型、同结构、同难度，只改变内容、数字；也可以将结构略加变化，但难度相当；还可以要求稍高于例题，让学生跳一跳，摘果子。在实践中我还摸索出了引出尝试题的一些做法
1、改变数字，变换文字，引出尝试题
2、开门见山，引起注意，出示尝试题。
3、铺路架桥，扩展变换，形成尝试题。
4、先行分解，进而组装，组成尝试题。
5、提出问题，改变问题，呈现尝试题。
6、根据关系，展开编题，编出尝试题。
7、联系实际，激发兴趣，导出尝试题
8、教师设疑，唤起注意，“抛出”尝试题。



