常州市教科研课题研究活动情况登记表

	时间
	2011.6
	地点
	会议室
	参加对象

及应到人数
	全体18人
	实到人数
	18人

	主持人
	陈艳
	活动

形式
	理论学习

	研究的目的

（范围、方法）
	努力打造高效的数学课堂

	主要内容（不够填写另附纸）
	一、创造性的学洋思，打造有特点的数学教学
1、研教材
2、研课堂
二、培养好的习惯

高效课堂是数学教学过程中师生密切配合的双边活动，是创造性的劳动过程， 好的学习习惯可以帮助学生在学习生涯中游刃有余。
三、如何学好数学？我们更多地关注学生情感体验

高效课堂离不开学生的思考、体验，更是进行素质教育的过程，我们帮助学生从以下几方面来适应数学学习：

1、要有学习的紧迫感。

 同学们仔细想一想，什么时候你的学习效率比较高呢？可以这么说，赶作业的时候学习效率高；考试之前的学习效率高；为应付课堂老师的提问，在课间十分钟，突击时效率高。这是为什么呢？这时的学习任务具体，时间有限，完成任务与否的后果“严重”。因此，这时注意力十分集中，学习效率就高。

2、要善于检查自己的学习效率，并进行及时的调整。

 不少同学学习效率低的原因是学习后从不“停不来，回头看一看”。比如：一天的学习结束后，想一想：今天学习了多少内容？掌握得如何？花了多少时间？这样想一下，查一查，就可以对今后的学习起到一定的指导作用。

3、要善于“捕捉”每一个时期影响自己学习的主要原因。

要想提高学习效率，就要经常分析这些因素的变化并进行调整。常见的影响学习效果的因素有：学习的动机、学习的目的、情绪、勤奋程度、专注程度、学习方法、学习基础、身体状况、教师水平、家庭影响、学习环境、集体和社会影响等。不同的学生，或同一个学生在不同的时期，影响其学习效果的因素往往不尽相同。善于“捕捉”影响学习的主要因素，并加以改进，就可以使学习效果不断提高。 

 4、要在学习过程中，不断改进学习方法。

 在获取知识和发展能力的过程中，在成功的喜悦和失败的痛苦之后，同学们应该想一想，自己是采用什么方法进行学习的。认真与优秀生的学习方法、老师和书本指导的方法进行对照，取长补短，直到找到一套适合自己的学习方法为止。

	评

价
	 通过认真学习，老师们都撰写了深刻的学习体会。



填表人    陈  艳           
