                     小学语文的有效备课

        备课，泛指为教学而做的一切准备活动。传统的课堂教学过于强调对知识的传输，因此传统的备课更侧重于对教学大纲的研读，对教材的分析和处理，对教法的选择、对教学效果的检测等环节。新课程开阔了人们的教学视野。教学是师生双方的交往过程，教师更为重要的教学任务是唤醒学生在学习中的主体意识，课堂教学是一系列激发学生积极参与探究活动的事件，教学设计的重点是编制学生探究知识的过程。因此，新课程的备课在传统的“为学生”备课的基础上，强调了“让学生”的备课，即体现对学生学习过程的谋划。
        1．有效备课的理念
        随着社会的发展，人们对学习概念的理解正在悄然地改变着，在工业化社会，学习就是“学会知识”，因为那时社会知识总量不多，知识更新的速度不快，人们利用学校教育学到的知识基本上可以支持一生的发展。而今，在知识经济“初见端倪”的时代，人们逐渐地认识到“学会学习”比“学会知识”更加重要，因为人一生有限的时间和精力已经对“爆炸式”增加的知识无能力了，信息传输技术的高度发展已经使获取知识变得轻而易举，探究和创新是学习的主旋律。基于此，大力倡导自主学习成为基础教育课程改革的核心内容。指导学生自主学习是新时期中小学教师必备的能力之一，也是备课的主要任务之一。
        2．备课技能
        2．1备课依据：备课依据有现实理论依据和现实依据、课程标准提出要着眼于全面提高学生的语文素养，关注每一个学生，促进每一个学生的发展，这是备课的理论依据，它为上好课奠定了基础；“现实依据”就是指“备好学生”，善于发现学生学习过程中的问题，即“症结”，做好相应的对策，从而达到“有效备课”。
        2．2备课程序
        教师备课的过程，要结合课程标准解读本，并且在了解学生的情况下，制定全册教学目标，进行单元设计，书写课时教案，提出每一个单元、每一课的教学目标，确定教学的重、难点，根据教学目标、教材的具体内容以及学生的具体情况选择合适的教学方法。
        2．3备课重点
        有效备课的重点在于精通教材、备好教材的基础上，考虑运用恰当手段突出重点解决教学难点，精通教材，做到心中有数。“书读百遍”，其意自现”。让“教材走进心中，达到“人本合一”，这样既能较好的预设课堂，又能较为从容地应对突发的、临时生成的问题，做到宏观运筹、微观调节、满怀信心地实现从预设走向生成互动的课堂。
        突出教学重点。课堂教学最重要的是要清楚这节课自己想要做什么，但很多时候自己心里明白方向，可是上完课别人不知道你这一堂课要干什么。为什么会出现这样的现象呢？是老师备课时教学目标不明确、不集中，重点目标被次要目标所冲淡。要知识如果这一篇文章反复来肢解，面面俱到，全作重点，那么这节课也就没有重点了。重点是教学的最重要的内容，不能混同于一般的知识点。课堂要有实效，就是必须突出重点，备课时就应该在这方面下功夫，想办法，如何提出问题，如何创设情境，如何启发引导，如何层层推进等等。一堂课，重点突出了，目标也就明确了，问题才能真正得到解决。
        解决教学难点。在备课时怎样才能设制好难点的解决呢？首先先明确难点，难点是由两方面决定的一是教材的难度大，教材本身从内容、形式到语言都有难易之分；二是由学生的知识基础和接受能力决定的。我们通常意义上所说的教学难点，即是新内容与学生已有的认知水平之间存在较大的落差。教师在教学中要突破难点，首先就要认真研究和分析难点，要弄清为什么学生会感到“难”，“难”在哪里？然后再根据难点所在，抓住教材中一些关键性的问题，有针对性地去加以解决。
解决教学难点有两面个常用的方法。
        3．逐层质疑法
        就是设计问题要有梯度，由浅入深，由易而难，步步推进地解决问题。在可能的情况下要让学生参与，让学生多发现问题，展开讨论，集人所长，开阔认识，然后再有针对性的指导解答。这样能调动学生的积极性，让学生有思考的余地，并可培养学生主动解决问题的习惯，难点也在质疑、解疑的过程中解决了。
        4．分层化简法
        把一个“难”的问题从不同层次和不同角度，分解简化为几个“容易”的小问题来讲，各个击破、分散难点，然后再加以概括归纳，这样就容易把问题讲清楚。
        其他如板书说明法、直观形象法、多媒体运用等方法可以灵活地、有针对性地交叉或综合使用，长此以往，一定能收到事半功倍的效果。
        有效备课还要注意运用恰当的手段。教学手段是指师生为实现预期的教学目的，开展教学活动，相互传递信息的工具，媒体或设备，教学手段主要包括物质化和非物质化两个方面。物质化的教学手段是指在课堂中利用传统的和现化的教学媒体作为媒介教学，传统教学媒体包括粉笔、教科书、教具、学具等，现代教学媒体包括声、光、电、多媒体课件等，非物质化的教学手段主要指教师自身的肢体语言、眼神的运用以及教师自身特有的教学方法，也是教师综合素质的总和。
        教学手段对于新课程改革的实施是重要的，要达到教学目标，完成教学任务，让课堂中所有的学生都能在愉快中掌握知识，就离不开恰当的教学手段。
        教案的书写是备课的最后一个环节。一般的教案主要应具有以下几个方面的内容：（1）年级、班级及授课日期；（2）章节课题名称；（3）教学目标；（4）课型；（5）教材分析（内容要点、内容特点、作用地位等）；（6）学生分析（学生年龄特点、思想状况、接受能力等的分析）；（7）教具准备；（8）教学重点、难点；（9）教学方法（表演展示学习法，合作学习法、竞赛讨论法、情境教学法等）；（10）教学过程（包括情境导入、初步体验——故事讨论，明白意义——辩论分析、加深认识——情境体验，深化理解——结合实际，指导行为——课外延伸、知行统一等）；（11）板书设计；（12）课后反思（教学得与失的分析、体会及改进的措施等）。
        备好课是上好课的前提，是提高教学质量的有效保证，只有进行有效的备课，我们才能顺利开展教学工作。
