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	　一、课堂精讲，当堂训练

教师要提高集体备课的质量和课堂教学的效率，讲课思路要清晰，三维目标要兼顾，重点、难点、热点、考点要突出，能在课堂处理的问题和作业尽量在课堂完成，努力减轻学生课下负担。

二 师先生作，精心选择

作业的布置要有一定的系统性、连贯性，要依据新课标的要求有计划、有目的进行。教师给学生布置作业前，自己一定要“做作业”，删去繁、难、偏、旧等不符合教学内容的习题，增添适合教学进度和学生认知水平的作业，力争通过“少而精”的作业达到“温故而知新”的效果。

三、限时限量，分层布置

各学科的认可教师应努力改变“哪科作业越多，花费的时间越多，成绩就越高”的陈旧想法和做法，下定决心控制自己的作业量，提醒学生限时完成，给学生留出看书阅读、自行预习、消化思考、复习总结的时间。





