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	这篇学习材料中有一段关于 “  高效课堂”的科学的量化指标：
     1、明快。2、融洽。3、投入少，产出多。
阅读这三个指标，很有感触。首先就是把这三个指标与自己的教学对照起来。说实在的，自己的教学情绪很受外界和学生的干扰，有时会把生活、工作的不良情绪带入课堂；学生上课表现不佳，会立马生气、急躁，甚至会产生这课上不下去的感觉。于是乎，脸上不再有笑容，说话生硬，带来的后果是学生一个个战战兢兢，课堂更加沉闷，教学无法正常进行。因为师生都无法投入、沉浸于课堂，感受不到学习的快乐，教学任务无法完成。再看第三点，反思自己的课堂，觉得投入了许多时间，但学生掌握的情况不尽人意，花了力气没见效，所以平时要进行弥补。真是事倍功半。

接下来，我从学习材料中提炼出一些感悟，以指导自己的教学：

1、保持良好的情绪走进课堂。教师要沉住气，对于学生要宽容，要多欣赏，多鼓励。师生关系融洽，课堂快乐是高效的一个重要前提。
2、如何做到“事半功倍”？我想，教师的课前投入不能少。教师一定要充分阅读教材，捕捉教学的重点，并且精心设计教学过程，化解难点，突出教学的重点，课堂上才能不游离，达成教学的目标。
另外，我个人认为，一堂课的教学目标不宜过多，集中专一点，这样学生的成长才会快速而有效。我记得去年我上《赶海》这篇课文时，我没有一味分析课文，而把其中的一个教学重点确立为学习语气词，读出不同语气词的感情，并能恰当使用语气词，感受语气词的奇妙和作用。课堂上，我花了大力气组织学生围绕这一重点学习，学习的效果的确很好。学生在今后的作文中不断使用语气词，给文章增色不少。所以，我觉得，对高效课堂的理解，不仅仅是像某些老师说的教的很快，四十分钟内完成了许多事，另外还补充了很多材料，而是要看，学生在一堂课上学的知识点很扎实，懂了，会比较熟练运用了。



