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	长久以来，我们一直在呼吁要构建高效课堂，让学生在有限的四十分钟学到更多的知识。但是，要想有一堂高效的课，教师需要在备课上下足功夫。
   “备课”是实施教学的首道工序，是教与学活动的先导，是启迪智慧的前锋，也是教师上好课的关键因素之一。但备课不等于只写教案。备课包括钻研教材、搜集信息、了解学生、考虑教学思路和教学方法、写教案等。写教案只是备课的最后一个环节——把钻研教材等方面的所思所得，把教学的目的要求、重点难点、教学过程和方法以及搜集到的有关教学信息记录下来，是“备忘录”。
“为了每一位学生的发展”是新课程的核心理念。因此，教师要确立以学生发展为本的备课观念，认真编写每个课时教案，明确每堂课备课不仅要实现传授知识和技能培养的教学功能，还应顾及学生的健康成长和长远发展。教师不仅要考虑课堂上让学生学什么，怎样学，更应考虑这样的学习对学生的发展有什么作用，时时把学生的需要放在首位，立足于为学生的全面发展服务，为学生的幸福成长奠基。愚以为，备课中应做到三个凸显：即凸显“以促进学生全面发展为本”的教育理念，凸显“以提高学生语文素养为本”的课程理念，凸显“以指导学生练习运用为本”的操作理念。
备课中设计教和学的方案，应着眼于教学条件与教学策略之间的互动，注重教学结果的高质量：追求教学效果、教学效率和教学吸引力的统一，达到“减负增效”、促进学生全面发展的目的。愚以为，备课之前教师应该做到“三了解”：即了解学生、了解环境和了解自我。
教师在备课中应做到“三钻研”，即钻研课标、钻研教材和钻研教学资源。
一篇新课文摆在案头，我们除了做好观念上的转变之外，首先应该怎么做呢？读课文。动笔备课前应达到“三读”，即把课文读熟、读透、读宽。
阅读教学要做的最基础最细腻的工作，就是科学而又艺术地分析教材，设计教学过程。因此，备课中应做到“三设计”，即设计学习目标、设计教学过程方法和设计教学情境。
“教师本身对文本的理解有多深，学生对文本的理解才会有多深”（于漪）。备课质量的高低将直接决定课堂教学质量的优劣和课堂教学效率的高低。教师占有、消化了教材和教辅，在充分研究学生的学情、学力、个性、兴趣、意志等智力因素和非智力因素后，如果做到了有效备课和高效备课，那他所备的课至少有以下三个显著特征：备出教师的独特感受、备出巧妙的教学抓手、备出学生的课堂兴奋点。
备课有道（规律和方法），但无定道（统一的路子）。教师要备出有特色的课，应将备课活动延伸到课中、课后和生活。
备课，说到底，无论从教材的角度，学生的角度，还是教法、学法的角度，都有值得探究和一直钻研的价值。它又是教师永久的学习和创造的源泉。备课是为了上好课，而不是为了写教案。备课是一个老师的良心、责任心、文化底蕴、教学能力的综合。在备课中，老师钻研的心血，准备的汗水，构建出具有个性特色的教学方案，在个性化解读的基础上实施个性化教学。




