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	    10月19日下午三点半，语文子课题组所有成员在学校演播室围绕“高效课堂的备课思维”这一主题开展了本学期第一次沙龙活动。
活动中，大家一致认为，备课是教师积累知识和业务再提高的过程。提高备课实效是优化课堂教学的基础，也是打造高效课堂是关键。

那么如何才能提高备课效率，提高备课实效呢？汤夏芸老师提出了备课的“三个层次”。所谓“三个层次”，首先是基础层次，即第一次备课，就是教师拿到教材后，凭着自己的认知水平，凭着对课程标准和教材的理解、分析和挖掘进行备课；其次是发展层次，即第二次备课，就是查阅参考资料、教学参考书后，对自己的备课进行反思，进一步加深对教材的理解，真正读懂编者对教材的编排意图，把握本学科知识体系，掌握教学要求、重点、难点，在反思的基础上，再进行修改备课；最后是创新层次，即第三次备课，就是通过课堂上教学的实践认识和亲身体验，总结上课中的成败得失，再反思总结，实现跳出教材教教材，达到一种新的境界。这种备课方法，是教师通过教材，对课标、对自己、对学生的分析，再经过深思、反思后的创造性劳动，对一个教师教学水平的提高和专业成长能起到重大的促进作用。
这一发言如一石激起千层浪，激起了大家的灵感。陆榕教导接着谈了自己的想法，她认为，备课时应确立合适的教学目标，选择合适的方法来实现目标，并且要明确教师要教什么学生要学什么。周见宇老师为结合《桂花雨》一课谈了文本解读的重要性。朱文波老师则十分谦虚，她觉得自己从教十几年来，备课效果一直不甚理想，常常局限其中走不出来。她表示备课是一个动态的过程，即使是在批改作业、辅导学生的过程中，教师也获得了提高，这其实也是备课，应时时追求突破……
参加语文课题沙龙的喻建杏、刘亚华、胡波三位校长，同时也是语文老师，他们站在普通老师的角度也参与到激烈的谈论中。喻建杏校长还指出，现代社会需要有语文素养的语文老师。作为一个语文老师，你有没有追求，如果有的话，有多大？能坚持吗？她鼓励在场的每一位老师都能刻苦钻研、积极进取。

“构建高效课堂，促进学生自主学习的研究”课题立项以来，这是语文子课题组的第一次沙龙活动，大家畅所欲言，纷纷阐述自己的观点，虽然路途还要远，但迈出的步子是坚定的。




