焦溪中学学生心理辅导、心理咨询情况表
	咨询（或受辅导）学生姓名
	苗某某
	性别
	女
	年龄
	15
	班级
	九（4）班

	主要心理障碍
	开学一段时间，作业质量不高，和原来相差太大，不像一位优秀的同学；听课的质量差，讲过的知识点还是出问题；默写这样最基本的也出了问题。

	消除心理障碍的意见和措施
	1、 与她多次谈心，帮她分析原因。

2、 找和她比较要好的同学了解她的一些情况，让那些同学去开导她。

3、 了解她出现这些情况的原因之后，指导她改变学习方法。

	主效果
	目前效果还不太明显。


