
“秋季养生，快乐出行”升旗仪式

主1：亲爱的老师，亲爱的同学们，大家早上好。

沐浴着温暖的阳光，本周的升旗仪式“秋季养生，快乐出行”现在开始。

今天由我们六（3）班为大家主持，有请四位升旗手，他们分别是赵佳怡、唐志鹏、孙烨俊、李妍爽，请班主任徐老师为升旗手带披肩。

请升旗手做自我介绍。

出旗    升旗、敬礼、奏国歌
生1：有请我的搭档潘羽飞上场。

生1：今天我们要谈论的主题是：(一起念：秋季养生，快乐出行)

生1：秋天已经悄然来临，你知道，我们该怎样保养自己吗？

生2：这个问题我正要和大家分享呢！首先，天气转凉，易患感冒。我们要积极预防感冒。早起时，可以用冷水洗脸，晚上睡觉前，可以用热水浴足。当然这样的天，早晚和中午时分温差大，尤其是早上出门时我们一定要记得多披一件衣服哦！

生1：说的不错，我还想提醒大家，平时在学校里要多喝白开水，如果觉得有什么不舒服时，可以多喝姜汤；每天生活要有规律，晚上要有充足睡眠；同时加强体育锻炼，提高免疫力。
生2：是的，我这里还有一首《养生谣》，请同学们跟我一起朗读：秋天已来到，同唱养生谣；秋干气燥你知道，蜜枣蜂蜜润肺好；辛辣饮食一边抛，香蕉温水通肠道。
生1：说了这么多，我们接下来来谈谈出行方面的问题吧！

生2：是呀，现在人口越来越多，交通更是拥挤。所以我们必须记住下面一句话：遵章守纪，就是尊重生命，尊重自我。
生1：当我们能做到这一切的时候，我们的社会便向文明的彼岸又靠近了一步。

生2：我们要把平安的种子撒播进自己的心田。当它发芽开花、长成参天大树，我们必将收获更多的祥和、幸福和安宁。

生1：说了这么多，同学们，大家记住今天我们给大家的几条温馨提示了吗？一定要记住哦，相信在以后你们会做得更好！

接下来，有请大队部总结上周评比工作。

